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4. মা ও বাবার সান্ডথ স্টযৌথ ভান্ডব িাজিরা

5. িায িিরী র্শক্ষা স্টেওয়া ও স্টশখার র্েনটট ববর্শষ্ট্য

6. র্বিাশ সংক্রান্ত র্বষয়: জন্ম স্টথন্ডি র্েন

7. জন্ডন্মর স্টথন্ডি র্েন: আমার স্টশখার বযাপান্ডরআপর্ন র্িভান্ডব আমান্ডি

সাহাযয িরন্ডেপারন্ডবন

8. র্বিাশ সংক্রান্ত র্বষয়: ৩এবং ৪ বছর বয়সী

9. ৩ এবং ৪ বছর বয়সী: আমার স্টশখার বযাপান্ডরআপর্ন র্িভান্ডবআমান্ডি

সাহাযয িরন্ডেপারন্ডবন

10. র্বিাশ সংক্রান্ত র্বষয়: ৪ এবং ৫ বছর বয়সী

11. ৪ এবং ৫ বছর বয়সী: আমার স্টশখার বযাপান্ডরআপর্ন র্িভান্ডবআমান্ডি

সাহাযয িরন্ডেপারন্ডবন

12. স্টেি ্পন্ডয়ন্ট

13. আরও স্টশখারজনয স্টিাথায় স্টযন্ডে হন্ডব 2



আচল িইয়ার ্সফাউন্ডেশন স্টেজ-
এ

(EYFS-এ) চিআশািরা যায়
• আর্ল িইয়ার ্স ফাউন্ডেশন স্টেজ (EYFS) সংন্ডক্ষন্ডপ বন্ডলন্ডছ স্টয বাচ্চান্ডের র্শখন্ডে

এবং স্বাস্থযবান ও র্নরাপে ভান্ডব বড় হন্ডয় উঠন্ডে বাচ্চান্ডের সাহাযয িরার জনয

প্রাপ্তবয়স্কন্ডেরঅবশযই যা িরন্ডে হন্ডব।

• জন্ম স্টথন্ডিপা াঁে বছর পয িন্ত বয়ন্ডসর বাচ্চান্ডের মা ও বাবার* জনয। এটাআর্ল ি

ইয়ার ্স ফাউন্ডেশন স্টেজ-এআপনার বাচ্চার স্টশখা ও র্বিান্ডশর সম্বন্ডেআরও

জানন্ডে এই র্নন্ডেির্শিাটটআপনান্ডি সাহাযয িরন্ডব।

• আর্ল িইয়ার ্স ফাউন্ডেশন স্টেজ-এর মন্ডযয রন্ডয়ন্ডছ স্টশখা ও র্বিান্ডশর সােটট
এলািা।এই র্নন্ডেির্শিান্ডে এই সােটট এলািা র্েনটট বয়ন্ডসর স্ট াষ্ঠীন্ডে ভা  িরা 
হন্ডয়ন্ডছ **:

o জন্ম স্টথন্ডি র্েন

o ৩ – ৪

o ৪ – ৫ (সু্কন্ডলর র্রন্ডসপ ্শন ইয়ার)

• প্রর্েটট বযান্ডে পরামশ িরন্ডয়ন্ডছ স্টযআপনার বাচ্চা হয়ে র্ি র্িিরন্ডেপান্ডর, এবং
আপর্ন র্ি ভান্ডব োন্ডের সাহাযয িরন্ডেপান্ডরন। এটা মন্ডন রাখা গুরুত্বপূর্ িস্টয

বাচ্চারা র্বর্ভন্ন ভান্ডব এবং র্বর্ভন্ন হান্ডর বড় হয়। 

• প্রর্েটট বয়ন্ডসর স্ট াষ্ঠীর পন্ডরআপর্ন মজার, স্টখলাপূর্ িঅর্ভজ্ঞো পান্ডবন, যাআপর্ন

ওআপনার বাচ্চা বার্ড়ন্ডে এিসান্ডথ িরন্ডে পারন্ডবন।

 *মা, বাবা,  স্টিয়ারার (র্যর্ন স্টেখান্ডশানা িন্ডরন) এবংঅর্ভভাবিন্ডের স্টবাঝান্ডনারজনয ‘মা ও বাবা’ বযবহার িরা হন্ডয়ন্ডছ।
**বয়ন্ডসর স্ট াষ্ঠীগুর্ল Development Matters-স্টিঅনুসরর্ িন্ডর। এটা হন্ডেসবআর্ল িইয়ার ্স প্রযাি ্টটশনার, োইল্ডমাইোর, 
নাস িারীর িম িোরী, নাস িারী সু্কল, এবং সু্কন্ডলর নাস িারী ও র্রন্ডসপ ্শন ক্লান্ডসর জনয স্টিন্দ্রীয় সরিান্ডরর র্নন্ডেির্শিা, স্টযটা স্টিানআইন
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আচল িইয়ার ্সফাউন্ডেশন স্টেজ-এর স্টশখা ও চিিান্ডশর সাতটি 
এলািা

স্টযা ান্ডযা িরা এবং ভাষা

বযক্তি ে, সামাক্তজিএবং
আন্ডব সংক্রান্ত র্বিাশ

শারীর্রি ভান্ডব স্টবন্ডড় ওঠা

পড়ন্ডে ও র্লখন্ডে পারা

অঙ্ক

পরৃ্থবীন্ডি বুঝন্ডে পারা

অর্ভবযক্তিপূর্ ির্শল্পিলা ও নি ্শা

এই চতনটি প্রধান এলািা হন্ডে বাচ্চান্ডের 
স্টিৌেূহল ও উৎসাহ প্রজ্জ্বর্লেিরার জনয

অেযন্তগুরুত্বপূর্ ি।

এই র্েনটট প্রযান এলািান্ডি স্টজারোর 

িরা হন্ডব এবং িারটি চনচদিষ্ট এলািার

মাযযন্ডম প্রন্ডয়া িরা হন্ডব।
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আপনার িাচ্চার

চিিান্ডশর সম্বন্ডে িুঝন্ডত

পারা

• বাচ্চান্ডের র্বর্ভন্ন হান্ডর ও র্বর্ভন্ন ভান্ডব র্বিাশ হয় ও োরা

র্বর্ভন্ন উপান্ডয় স্টশন্ডখ। োন্ডের স্টবন্ডড় ওঠাটা পর্রপাটট ও 

সাজান্ডনা নয়! 

• স্টসইজনয র্িপাটিন্ডমন্ডন্ট ফর এিুন্ডিশন-এর র্নন্ডেিন্ডশর নর্থ, 

স্টিন্ডভলপ ্ন্ডমন্ট মযাটার ্স-এ (Development Matters-এ), 

স্টশখার র্বষয়টট র্বর্ভন্ন বয়ন্ডসর স্ট াষ্ঠীন্ডে বন্ডল স্টেওয়া হন্ডয়ন্ডছ।

এটান্ডে স্টেখান্ডনা হন্ডয়ন্ডছ স্টয র্ি ভান্ডব জীবন্ডনর প্রথম র্েন

বছন্ডর বহু রিন্ডমরআলাোআলাো অর্ভজ্ঞোআপনার

বাচ্চান্ডি র্শখন্ডে সাহাযয িন্ডর। 

• এই র্নন্ডেির্শিা, ‘স্টহান্ডয়নআই ওয়াজ এ স্টববী’-স্টে (When I’m 

a baby-স্টে) স্টমাটামুটট ভান্ডব জীবন্ডনর প্রথম বছন্ডরআপনার

বাচ্চার বড় হন্ডয় ওঠার সম্বন্ডেআপনান্ডি বলা হন্ডয়ন্ডছ।

‘স্টহান্ডয়নআই এযাম এ র্বট ওল্ডার’-এ (When I am a bit 

older-এ), সেয হা াঁটন্ডে শুরুিরার বয়ন্ডসর স্টথন্ডি েুই বছর

বয়ন্ডসর মন্ডযয োর বড় হওয়ার সম্বন্ডে আপনান্ডি বন্ডল স্টেওয়া

হন্ডয়ন্ডছ। 5



আপনার িাচ্চার

চিিান্ডশর সম্বন্ডে িুঝন্ডত

পারা• স্টিন্ডভলপ ্ন্ডমন্ট মযাটার ্স-এ র্িছু স্টিি ্পন্ডয়ন্টআন্ডছ। োরাআপনান্ডি

ওআপনার োইল্ডমাইোরন্ডিঅথবা স্টিানআর্ল িইয়ার ্স-এর
জায় ান্ডি িথাবােিা বলন্ডে সাহাযয িরন্ডে পান্ডর। োরপন্ডরআপনারা

এিসান্ডথ র্স্থর িরন্ডে পারন্ডবন স্টয এর পন্ডর র্ি িরন্ডে হন্ডব।

• এই ‘স্টেি ্পন্ডয়ন্টগুর্ল’ প্রর্েটট বাচ্চার স্টক্ষন্ডে বযবহার িরার মে স্টিান
‘টটি র্েহ্ন স্টেওয়ার োর্লিা’ নয়।

• স্টিান স্টিান সময় বাচ্চান্ডের প্রথম র্েন্ডি র্বিান্ডশ োন্ডের সমসযা হয়।

সটঠি সাহান্ডযযর সান্ডথ োরা োড়াোর্ড় এইঅসুর্বযাগুর্ল িাটটন্ডয়

উঠন্ডে পান্ডর। 

• স্টযমন, স্টযা ান্ডযা িরার বযাপান্ডর প্রথম র্েন্ডি স্টেরী হওয়া বাচ্চান্ডের
মন্ডযয ৭০% বাচ্চান্ডের পন্ডর সু্কন্ডল স্টিান সমসযা হন্ডব না। স্টসই সব ‘িথা
বলন্ডে স্টেরী হওয়া বাচ্চান্ডের’ chat, play and read-এর (িথা বলা
স্টখলা ও পড়ার) জনয অন্ডনি সুন্ডযা পাওয়া েরিার।

• র্িছু বাচ্চার েীঘ িস্থায়ী সমসযা থািন্ডব, িান্ডজই োন্ডের প্রন্ডয়াজনগুর্ল
র্ি ো শনািিরা এবং োন্ডের প্রন্ডয়াজনীয় সহায়ো পাওয়া র্নক্তিে

িরা গুরুত্বপূর্ ি। 

• সটঠি সহায়ো স্টপন্ডল প্রর্েটট বাচ্চারই ভালঅগ্র র্ে হন্ডে পান্ডর।
6
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প্রথম চদন্ডিযা ঘন্ডি তার

ফলাফলসারাজীিন ধন্ডর

থান্ডি
আপচন চিজান্ডনন?

• স্টেইন্ডনর র্বিান্ডশরজনয প্রথম র্েন বছর হন্ডেসবন্ডেন্ডয় গ্রহর্ক্ষম 
সময়। এিটা স্বাস্থযবান স্টেইন  ন্ডড় স্টোলার স্টক্ষন্ডে, আপনার বাচ্চার 
প্রথম র্েন্ডির পারস্পর্রি ক্তক্রয়ািলাপ র্বস্ময়ির ভান্ডব গুরুত্বপূর্ ি।

• আপনার সন্তান স্টশখার জনয বেরী হন্ডয় জন্মায়।আপর্ন যখন
আপনার বাচ্চার সান্ডথ স্টখলা বা স্টমলান্ডমশা িন্ডর সময় িাটান, েখন
প্রর্েটট স্টসন্ডিন্ডেোর স্টেইন এি র্মর্লয়ন্ডনরও স্টবশী নেুন
স্টযা ান্ডযা বেরী িন্ডর!

• এই প্রথম র্েন্ডির মুহেূ িগুর্ল (স্টযগুর্লন্ডি ‘সাভি এযাে র্রটান ি’ বলা
হয়), আপনার বাচ্চার স্টেইন এমন ভান্ডব  ন্ডড় স্টোন্ডল যা এখন ও
ভর্বষৎ এই েুই সমন্ডয়ই োন্ডের র্শক্ষা, স্বাস্থয ওআেরন্ডর্র বযাপান্ডর
সাহাযয িন্ডর। 

• র্েন বছর বয়ন্ডসর মন্ডযযআপনার বাচ্চার স্টেইন ৮০%-এরও স্টবশী
 ন্ডড় ওন্ডঠ।

• প্রর্েটট খাওয়ার ৭৫% পয িন্তআপনার বাচ্চার স্টেইন বেরী িরার
উন্ডেন্ডশয যায়।

• আপনার বাচ্চার সান্ডথ স্টখলা িরা ও বলা, স্টেইন্ডন র্মর্লয়ন্ডনরও স্টবশী
স্টযা ান্ডযান্ড র সটৃষ্ট্ িন্ডর। 7
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প্রথম চদন্ডিযা ঘন্ডি তার

ফলাফলসারাজীিন ধন্ডর

থান্ডি
ভালিাসাপূর্ ি, সাড়া চদন্ডত সমথ ি
মন্ডনান্ডযান্ডের সান্ডথ যত্ন

•  ন্ডবষর্ায় স্টেখা স্ট ন্ডছ স্টযআপনার

বাচ্চান্ডিআপর্ন সবন্ডেন্ডয় গুরুত্বপূর্ ি

যা র্েন্ডে পান্ডরন ো হন্ডেভালবাসা

এবং সাড়া র্েন্ডে সমথ িমন্ডনান্ডযান্ড র

সান্ডথ যত্নিরা।

• আপনার বাচ্চার প্রন্ডয়াজন ও োর

স্টেওয়া র্েহ্নগুর্ল লক্ষয িরন্ডল ো

আস্থা ও র্নরাপত্তার মন্ডনাভাব  ন্ডড়

েুলন্ডে সাহাযয িন্ডর।

• আপনার বাচ্চান্ডি স্টয সুখ-সােন্দ্য
আপর্ন স্টেন্ডবন োর ফন্ডল োরর্েন্ডির

পরৃ্থবীন্ডিঅনুসোন িন্ডর স্টেখন্ডে

োর র্নরাপে স্টবায হন্ডব।

যখনআপনার িাচ্চা

িাাঁন্ডদ এিংআপচন

সংন্ডিদনশীলভান্ডি সাড়া

স্টদন, তখনআপনার

িাচ্চা স্টশন্ডখ স্টযতার

মূলযআন্ডেএিং স্টস

আপনার ওপর চনভির

িরন্ডতপান্ডর।
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শারীচরিভান্ডি স্টিন্ডড় ওঠা –

প্রচতটি নড়ািড়াই ের্য হয়

• আপনার বাচ্চার পন্ডক্ষশারীর্রি ভান্ডব সক্তক্রয় থািা এবং ভাল

খাওয়াোওয়া িরা গুরুত্বপূর্ ি। বাচ্চারা োন্ডে শরীন্ডরর মাযযন্ডম

স্টশন্ডখ। যেবার োরা নন্ডড়, েেবারই োন্ডের স্টেইন স্টযা ান্ডযা 
বেরী িন্ডর।

• োন্ডের ভারসাময বজায় রাখা, স্টেন্ডহর ভর্ি ও র্বর্ভন্নঅন্ডির
র্নয়ন্ত্রর্ক্ষমো  ন্ডড় েুলন্ডে স্টছাট বাচ্চান্ডের প্রেুর শারীর্রি

ক্তক্রয়ািলাপিরন্ডে হয়। এগুর্ল হন্ডে র্স্থর হন্ডয় বন্ডস মন্ডনান্ডযা 

স্টেওয়ার বযাপান্ডর শারীর্রি ভান্ডব বেরী হন্ডে সাহাযয িরার র্ভর্ত্ত। 

• পড়া ও স্টলখার জনয হাে ও স্টোন্ডখর র্নয়ন্ত্রর্ক্ষমো  ন্ডড় েুলন্ডে

শারীর্রি ক্তক্রয়ািলাপ উৎসাহ স্টেয়।

• আপনার বাচ্চা যখন সক্তক্রয় থান্ডি, েখন স্টস র্নন্ডজর শরীর ও স্টস
র্িিরন্ডে পান্ডর স্টস র্বষন্ডয় র্শখন্ডছ। োছাড়াও, স্টস সামাক্তজি
র্নয়ম ও োর র্নন্ডজর মন্ডনর ভাব র্নয়ন্ত্রর্িরার সম্বন্ডে র্শখন্ডছ। 

প্রথম িেরগুচলন্ডত শারীচরি ক্রিয়ািলাপ
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প্রথম চদন্ডিযা ঘন্ডি

তারফলাফলসারা

জীিন ধন্ডর থান্ডি

• েন্ডিষর্াআমান্ডের বন্ডলন্ডছ স্টয বার্ড়ন্ডে যা

ঘন্ডট োআপনার বাচ্চার প্রথম র্েন্ডির

র্শক্ষা ও র্বিান্ডশর বযাপান্ডর সবন্ডেন্ডয় েফাৎ

িন্ডর।

• এিসান্ডথ স্টখলা িরা, বই উপন্ডভা িরা, 

লাইন্ডেরীন্ডে যাওয়া, রঙিরা, আাঁিা এবং

অক্ষর, নম্বর ও ক্তজর্নন্ডষর  ঠন্ডনর সম্বন্ডে

স্টখলার মাযযন্ডম জানা হন্ডে বার্ড়ন্ডেিরার

মেগুরুত্বপূর্ িক্তক্রয়ািলাপ। এই

ক্তক্রয়ািলাপগুর্ল হন্ডে স্টশখার সুন্ডযা ।

• এই র্শক্ষামূলি ক্তক্রয়ািলাপগুর্ল, 

স্টসন্ডিোরী সু্কল পয িন্ত আপনার বাচ্চার 

স্টশখায় এিটা েফাৎ িরন্ডব।

মা ও িািা িারা স্টসিার
তুলনায় তারা যা িন্ডরন
তা স্টিশী গুরুত্বপূর্ ি।
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িথািাতিা িলা, 
স্টখলা িরা, পড়া

আপনার িাচ্চান্ডি তারজীিন সিন্ডিন্ডয়
ভাল ভান্ডিশুরুিরন্ডত স্টদওয়া।

• বাচ্চারা সব রিন্ডমর র্বষন্ডয় িথা

বলন্ডে ভালবান্ডস। িথাবাে িা বলার

জনয সময় স্টেন্ডবন।

• আপনার স্টছাট্ট বাচ্চার সান্ডথ িথা

বলন্ডে লজ্জা পান্ডবন না – োর সান্ডথ

স্টযা ান্ডযা িরার বযাপান্ডর স্টিান

সময়ইঅেযর্যি োড়াোর্ড় নয়!

• আপনার বাচ্চার স্টযটান্ডেআগ্রহআন্ডছ

স্টসই বযাপান্ডর িথা বলন্ডবন। এটা োন্ডি

অন্ডনিনেুন শব্দ র্শখন্ডে সাহাযয

িরন্ডব।

প্রথম চদন্ডি যা ঘন্ডি

তারফলাফলসারা

জীিন ধন্ডর থান্ডি
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িথািাতিা িলা

আপনার িাচ্চার এিিার স্টিশী ভাষা

স্টশখার উপিার প্রিুর।

• আপর্ন স্টয ভাষা বযবহার িরন্ডে

সবন্ডেন্ডয় স্টবশী স্বক্তি পান ও

আত্মর্বশ্বাসী স্টবায িন্ডরন, স্টসই ভাষায়
আপনার বাচ্চার সান্ডথ িথা বলন্ডবন ও

স্টখলা িরন্ডবন।

• আপনার বার্ড়র ভাষায়  ান িরন্ডবন, 
পড়ন্ডবন ও  ল্প বলন্ডবন – ছড়া ও

স্টিান র্িছু বার বার বলাটাআপনার

বাচ্চান্ডি শব্দ মন্ডন রাখন্ডে সাহাযয

িন্ডর।

• বার্ড়র ভাষাআপনার বাচ্চান্ডি োর

সংসৃ্কর্ে ওঐর্েন্ডহযর সান্ডথ স্টযা ান্ডযা 

স্থাপনিরন্ডে স্টেন্ডব। োর সব ভাষা

বযবহার িরন্ডে োন্ডিউৎসাহ স্টেন্ডবন

– স্টলান্ডির সান্ডথআরও ঘর্নষ্ঠ ও

োন্ডের সমান্ডজরঅংশ বন্ডল স্টস স্টবায

িরন্ডব।
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স্টখলা িরা

• স্টখলা, বাচ্চান্ডের পরৃ্থবী ও র্নন্ডজন্ডের
সম্বন্ডে র্শখন্ডে সাহাযয িন্ডর।অবান্ডয

স্টখলা িরার জনয বাচ্চান্ডের সময় ও

জায় ার েরিার হয়। স্টিান স্টিান সময়

আপর্ন যর্ে সংন্ডবেনশীল ভান্ডব

আপনার বাচ্চার স্টখলার সান্ডথ স্টযা োন

িন্ডরন োহন্ডল সাহাযয হন্ডব।

• বাচ্চান্ডের বাইন্ডর স্টখলা িরা েরিার।

• আপনার বাচ্চার িলযার্ ও র্বিান্ডশর

জনয স্টখলা হন্ডেঅেযাবশযি। এটা

হন্ডে ইউনাইন্ডটি স্টনশন ্স িন ্ন্ডভন ্শন

অন ো রাইট ্স অভ ো োইল্ড (১৯৮৯)-
এরঅংশ।

• স্নানিরা ও রান্ডের খাওয়ার সমন্ডয়র মে

স্টরাজঅন্ডনি মুহেূ ি থান্ডি স্টযগুর্লন্ডি

আপর্ন স্টখলাপূর্ িিরন্ডে পান্ডরন। এিটা

মজার ওআনন্দ্োয়িউপান্ডয়আপনার

বাচ্চান্ডি র্শখন্ডে সাহাযয িরন্ডবন।
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িইপড়া

• এিসান্ডথ বই পড়া এবং  ল্প বলা হন্ডে

ঘর্নষ্ঠো  ন্ডড় স্টোলা এবং িথাবাে িা

বলন্ডে উৎসাহ স্টেওয়ার এিটা খুব সুন্দ্র

উপায়।

• আপনার বাচ্চা স্টছাট থািার সমন্ডয়

এিসান্ডথ বই পড়া োর পড়ার সম্বন্ডে

ভালবাসা  ন্ডড় েুলন্ডব।

• আপনার বাচ্চান্ডি বই পন্ডড় স্টশানান্ডবন

এবং  ল্প বলন্ডবন।

• ছর্বন্ডে র্ি ঘটন্ডছ স্টস র্বষন্ডয়আপনার

বাচ্চার সান্ডথ িথা বলন্ডবন। 

• স্টছাট বাচ্চারা োন্ডের সবন্ডেন্ডয় পছন্ডন্দ্র

বইন্ডয়র  ল্পগুর্ল বার বার শুনন্ডে

ভালবান্ডস। 

এমন চিঅল্প

িন্ডয়ি চমচনিও

তফাৎিরন্ডত

পান্ডর।

এিসান্ডথ মজা

িরন্ডিন! স্টিািা
স্টিািা িন্ঠস্বর

িযিহার িরন্ডিন

এিং িইন্ডত যা

ঘিন্ডে স্টসগুচলর

অচভনয়িরন্ডিন।
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প্রথম চদন্ডিযা ঘন্ডি

তারফলাফলসারা

জীিন ধন্ডর থান্ডি
সিন্ডলরজনযআরওউজ্জ্বলওআরও

নযাযয ভচিষযৎ েন্ডড় স্টতালা

• বাচ্চান্ডের মোমে ও মন্ডনাভাবগুর্ল যরন র্স্থর

িরার জনয প্রথম র্েন্ডির বছরগুর্লঅেযন্ত 
গুরুত্বপূর্ ি। আপনার বাচ্চা র্ি ভান্ডব 
পরৃ্থবীন্ডি স্টেন্ডখ স্টস র্বষন্ডয় আপর্ন এিটা
েফাৎ িরন্ডে পান্ডরন।

• আপনার র্নন্ডজর মোমেগুর্লর সম্বন্ডে স্টভন্ডব

স্টেখা এবংআপনার র্নন্ডজর ভাবনাগুর্লর

সম্বন্ডে খুাঁটটন্ডয় র্েন্তা িরা গুরুত্বপূর্ ি। 

• স্টছন্ডল ও স্টমন্ডয়রা সবর্িছুই িরন্ডে পান্ডর! র্িন্তু
অন্ডনিসমন্ডয়ই, খুব স্টছাটন্ডবলার স্টথন্ডিই
োন্ডের সান্ডথআলাো রিন্ডমরআেরর্িরা

হয়। সীমাবদ্ধো প্রথম র্েন্ডিইশুরু হন্ডে

পান্ডর এবং ো বাচ্চান্ডের র্পর্ছন্ডয় স্টেয়। 15
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প্রথম চদন্ডিযা ঘন্ডি তার

ফলাফলসারাজীিন ধন্ডর

থান্ডি
• সিন্ডলর পন্ডক্ষ জার্ে/বর্ ির্বন্ডেষ স্টয িেটা ক্ষর্েিারিো স্টবাঝার

জনয সব জার্ে, স্টের্ী ও সংসৃ্কর্ের মা ও বাবার এিসান্ডথ িাজ 
িরা উর্েে।জার্ে/বন্ডর্ ির সম্বন্ডেিথা বলা হন্ডেজার্ে/বর্ ি

র্বন্ডেন্ডষর র্বরুন্ডদ্ধআপর্ত্তজানান্ডনার বযাপান্ডর প্রথম পেন্ডক্ষপ।

• আপনার বাচ্চার এিটা জার্ে/বর্ ির্বন্ডেষ র্বন্ডরাযী মন্ডনাভাব  ন্ডড়

েুলন্ডে সাহাযয িরা খুব গুরুত্বপূর্ ি: োন্ডেরজার্ে, স্টের্ী বা সংসৃ্কর্ে
র্নর্ব িন্ডশন্ডষ, প্রর্েটট বাচ্চা ও পর্রবান্ডরর এই স্টেন্ডশরঅংশ হওয়ার 
স্টবায থািা উর্েে।

• র্েন মাস বয়ন্ডসর স্টথন্ডি, বাচ্চারা অনয জার্ের সম্বন্ডে সন্ডেেন
হয়। বাচ্চারা স্টিৌেুহলী থান্ডি। আপনার বাচ্চা হয়ে ত্বন্ডির রন্ডঙর 
েফাৎ বুঝন্ডে পারন্ডবঅথবাআপনান্ডি এমন প্রশ্নিরন্ডব যা

আপনান্ডিঅস্বক্তিন্ডে স্টফলন্ডব।আপনার উত্তর শান্ত, ইর্েবােি
ভান্ডব ও ভাল রিমজ্ঞান সন্ডমে স্টেওয়া গুরুত্বপূর্ ি।
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প্রথম চদন্ডিযা ঘন্ডি তার

ফলাফলসারাজীিন ধন্ডর

থান্ডি
আপচন চিভান্ডিআপনার িাচ্চান্ডিজাচতর সম্বন্ডেিথা

িলন্ডত সাহাযয িরন্ডতপান্ডরন: 

• জন্ম স্টথন্ডি র্েন বছর বয়ন্ডসর মন্ডযয, স্বাভার্বিভান্ডবই বাচ্চারা
োন্ডের োর র্েন্ডিরজ ন্ডের সম্বন্ডে স্টিৌেূহলী থান্ডি।

স্টযগুর্লন্ডে র্বর্ভন্নজার্ের স্টলািজনন্ডি ইর্েবােিভান্ডব

স্টেখান্ডনা হন্ডয়ন্ডছ স্টসই রিম বই ও স্টখলনাআপনার বাচ্চান্ডি

স্টেওয়া খুব গুরুত্বপূর্ ি।

• সবর্িছু যর্ে নযাযয ভান্ডব ভা িরা না হয়, োহন্ডল ো র্েন
বছর বয়ন্ডসর স্টথন্ডি বাচ্চারা লক্ষয িরন্ডেশুরুিন্ডর। োরা

স্টেখান্ডেশুরুিন্ডর স্টয স্টসটা োন্ডের ভাল লা ন্ডছ না।

• পাাঁে বছর বয়ন্ডসর স্টথন্ডি বাচ্চারা অনযাযযোর সম্বন্ডেিথা

বলন্ডে পান্ডর। িারুর ত্বন্ডির রন্ডঙরজনযঅনযাযয ক্তজর্নষ র্ি

ভান্ডব ঘটন্ডে পান্ডর স্টসই র্বষন্ডয়আপর্ন িথা বলন্ডেশুরু

িরন্ডে পান্ডরন।

• এই বয়ন্ডসর বাচ্চারা ভূর্মিার অর্ভনয় ও ভান িন্ডরঅর্ভনয়

িরন্ডে ভালবান্ডস।এটাআপনার বাচ্চান্ডিঅনয স্টলান্ডির

যারর্া, মন্ডনর ভাব ও িাজিম িসম্বন্ডে র্শখন্ডে সাহাযয িরন্ডব।

“আমার িািা ঐ

িািার মত রান্না

িন্ডরন। চতচন

আমান্ডি স্টেি স্টিি

িন্ডর স্টদন ... 
ওন্ডভন্ডনর স্টথন্ডি

িািিা!”
18
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মা ও িািার সান্ডথ

অংশীদাচরত্ব
আপনার বাচ্চার সান্ডথ স্টযসব প্রাপ্তবয়স্ক 
স্টলাি িাজ িন্ডর, োরা বাচ্চান্ডের র্বষন্ডয় 
অন্ডনি র্িছু জান্ডন – র্িন্তু আপনার বাচ্চার 
সম্বন্ডে েেটা নয়। োন্ডের যা জানা েরিার 
ো োন্ডের জানান্ডনা গুরুত্বপূর্ ি। োহন্ডল
োরাআপনার বাচ্চান্ডি বুঝন্ডে পারন্ডব ও
োন্ডি সাহাযয িরন্ডে পারন্ডব।

• মা, বাবা ও প্রথম র্েন্ডির সংস্থাগুর্লর
এিটা শক্তিশালী ও সম্ভ্রমপূর্ ি
অংশীোর্রত্ব থািা গুরুত্বপূর্ ি। 

• আপনার এবংআপনার বাচ্চার প্রযান
বযক্তি বা োইল্ডমাইোন্ডরর মন্ডযয েুই
র্েন্ডির মন্ডযয িথাবাে িান্ডি এিটা
শক্তিশালী ওআস্থাপূর্ িঅংশীোর্রত্ব
সমথ িন িরন্ডব। 

• আর্ল িইয়ার ্স ফাউন্ডেশন স্টেজ যন্ডর, 
সংস্থাগুর্লরআপনান্ডিআপনার বাচ্চার
অগ্র র্ের সম্বন্ডে েথয জানান্ডে হন্ডব। 19



তথযজানান্ডনা
দইু িের িয়সীন্ডদরঅগ্রেচতপরীক্ষা িন্ডর স্টদখা

• স্টযসব বাচ্চারা স্টিান সংস্থায়অথবা স্টিান োইল্ডমাইোন্ডরর

িান্ডছ যায়, োন্ডের র্েেীয় ও েৃেীয়জন্মর্েন্ডনর মন্ডযয োন্ডের
র্বিাশ পরীক্ষা িন্ডর স্টেখা হন্ডব। এটাআপনার সান্ডথ এবং

স্টিান স্টিান সময়আপনার স্টহল ্থ র্ভক্তজটান্ডরর সান্ডথ স্টযৌথ

ভান্ডব িরা হন্ডব।

• এই পরীক্ষাআপনার বাচ্চার অগ্র র্ের র্বষয়ন্ডি লন্ডক্ষযর

স্টিন্দ্রিরন্ডেআপনার প্রযান বযক্তিন্ডি সাহাযয িরন্ডব।
োছাড়াও, বার্ড়ন্ডেআপনার বাচ্চার সান্ডথ িথাবাে িা বলা, 
স্টখলা িরা এবং বই পড়ার বযাপান্ডর যারর্া র্েন্ডে এটা সাহাযয

িরন্ডব।

• আপনার বাচ্চা র্িরিমভান্ডব র্শখন্ডছ ও োর র্িরিম

র্বিাশ হন্ডে স্টসই র্বষন্ডয়আপর্ন এিটা র্লর্খে

সংর্ক্ষপ্তসার পান্ডবন।

আচল িইয়ার ্স ফাউন্ডেশন স্টেজ স্টপ্রাফাইল (EYFSP)

• র্রন্ডসপ ্শন ইয়ান্ডরর স্টশষ টান্ডম ি, প্রর্েটট বাচ্চার জনযআর্ল ি

ইয়ার ্স ফাউন্ডেশন স্টেজ স্টপ্রাফাইল নান্ডমর এিটা

এযান্ডসস ্ন্ডমন্ট টীোররা সম্পূর্ িিরন্ডব।

• এই স্টপ্রাফাইল হন্ডেআপনার বাচ্চার স্টশখার সম্বন্ডে এিটা
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আপচন যচদ চিচিত

হন, তাহন্ডল চি
িরন্ডত হন্ডি

• মা / বাবা র্হসান্ডবআপনার বাচ্চান্ডি

আপর্ন সবন্ডেন্ডয় ভাল জান্ডনন। 

• স্টহল ্থ র্ভক্তজটার এবংআর্ল িইয়ার ্স

প্রযাি ্টটশনারন্ডের, বাচ্চান্ডের র্বিান্ডশর
সম্বন্ডে র্বন্ডশষজ্ঞজ্ঞানআন্ডছ।

• এিসান্ডথ িাজিরার মাযযন্ডম, আপনার

বাচ্চার স্বাস্থয, র্শক্ষা বা র্বিান্ডশর বযাপান্ডর
স্টযসবঅসুর্বযাআন্ডছ োআপর্ন শনাি

িরন্ডে পারন্ডবন।.

• আপনার বাচ্চার যর্ে র্শখন্ডে িষ্ট্ হয়, 
োহন্ডল োন্ডের সংস্থা োর প্রন্ডয়াজন

স্টমটান্ডনার জনযঅর্ের্রি সহায়ো র্েন্ডে

পারন্ডব।
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িায িিরী চশক্ষা ও স্টশখার

চতনটি বিচশষ্টয

যখনআমরা এিটা স্টছাট খান্ডট এিটট স্টছাট্ট বাচ্চান্ডি স্টের্খ, 
েখনআমরা ‘অনয স্টিান সমন্ডয় র্বেযমান থািা ম ন্ডজর 
সবন্ডেন্ডয় ভালটা, সারা জ ন্ডের মন্ডযয সবন্ডেন্ডয়ক্ষমোশালী
স্টশখার স্টমর্শনন্ডি স্টেখর্ছ’।

িায িিরী চশক্ষা ও স্টশখার চতনটি বিচশন্ডষ্টযর মাযযন্ডম

বাচ্চান্ডেরআরও শক্তিশালী র্শক্ষাথী হন্ডেআমরা বাচ্চান্ডের

সাহাযয িরন্ডে পার্র:

• স্টখলা ওঅনুসোনিরা –আর্ম সবর্িছু অনুসোন

ির্র ওআমার স্টসগুর্লরঅর্ভজ্ঞো হয়, এবং ‘স্টেষ্ট্া
ির্র’। 

• সক্রিয়ভান্ডি স্টশখা –আমার যখন সমসযা হয় েখনও

আর্ম মন্ডনান্ডযা র্েই ও স্টেষ্ট্া িরন্ডে থার্ি।আর্মঅজিন

িরা উপন্ডভা ির্র।

• সমান্ডলািনামূলিভান্ডি সৃটষ্ট িরা ও স্টভন্ডি স্টদখা –
আর্মআমার র্নন্ডজর যারর্াগুর্ল  ন্ডড় েুলন্ডে, র্বর্ভন্ন
যারর্ার মন্ডযয স্টযা সূে স্থাপনিরন্ডে এবং র্িছু িরার

জনয স্টিৌশল  ন্ডড় েুলন্ডে র্শখর্ছ। 22
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স্টখলা ওঅনুসোনিরা
• আর্ম বুঝন্ডে পার্র স্টযআমার সব িাজ, পরৃ্থবীর ওপর
এিটা প্রভাব স্টফলন্ডব, িান্ডজইআর্মঅনুসোন িরা
োর্লন্ডয় স্টযন্ডে োই।

• আর্মপর্রিল্পনা িরন্ডে এবং ক্তজর্নষপে র্নন্ডয়আর্ম র্ি

ভান্ডবঅনুসোন িরব বা স্টখলা িরব োআন্ড র স্টথন্ডি

ভাবন্ডে র্শখর্ছ।

• আর্ম যখন স্টখলা িরর্ছ েখনআমার র্েন্তায় সাহাযয

িরার জনযআর্ম হয়ে র্নন্ডজর সান্ডথ িথা বলন্ডে পার্র

অথবা সাহাযয িরারজনয ছর্বর মে স্টেখার ক্তজর্নষ

বযবহার িরন্ডে পার্র। উোহরর্ স্বরূপ, যখন এিটা ক্তজ  ্স
িরর্ছ, েখনআর্ম হয়ে র্ফস ্র্ফসিন্ডর বলন্ডে পার্র এটা

স্টিাথায় যান্ডব? – আমার এই বড় স্টঘাড়াটা এর পন্ডর খুাঁন্ডজ

স্টবর িরন্ডে হন্ডব”।

• আর্ম স্বাযীন ভান্ডব স্টবন্ডছ র্নন্ডে পার্র।

• আর্ম বার্ড়র স্টথন্ডিআমার র্নন্ডজরআগ্রহ ওআিষ িন্ডর্র

ক্তজর্নষ এই সংস্থায় র্নন্ডয় যাই। এন্ডেআমার স্টশখার র্বিাশ

িরন্ডেআমার সাহাযয হয়।

• আপর্ন স্টয নেুনঅর্ভজ্ঞোর প্রবেিন িন্ডরন োন্ডেআর্ম

সাড়া র্েই। 23



সক্রিয়ভান্ডি স্টশখা

• আমান্ডি বলারআন্ড ইআর্মরুটীন্ডন অংশগ্রহর্ ির্র, 
স্টযমন যখনআমার ঘুম পায় েখনআমার স্টছাট খান্ডট

েন্ডল যাওয়া।  

• স্টযন্ডহেুআর্মআমার সেরােন্ডরর রুটীনটা জার্ন, 
স্টসইজনযআর্মআন্ড র স্টথন্ডি বলন্ডে র্শখর্ছ স্টয র্ি

ঘটন্ডে পান্ডর, স্টযমন যখন প্রাপ্তবয়স্করা বাইন্ডর যাওয়ার
সময় েরজা স্টখান্ডল েখনআর্ম হয়েআমার স্টিাট

র্নন্ডয়আসব। 

• আর্ম লক্ষযন্ডি র্নন্ডেির্শেআেরর্ প্রেশ িন ির্র, স্টযমন,  
স্টটর্বন্ডলর ওপন্ডরর এিটা স্টখলনায় হাে স্টেওয়ার জনয

এিটা স্টছাট্ট বাচ্চা র্হসান্ডবআর্ম হয়ে এিটা র্নেু

স্টটর্বন্ডলর যার যন্ডর র্নন্ডজন্ডি স্টটন্ডন েুলব। সেয হা াঁটন্ডে

স্টশখা বাচ্চা র্হসান্ডব এিটা ক্তজর্নষ মজেু রাখার বাক্স

উলন্ডট স্টেব, যান্ডেআর্ম স্টসটার ওপর ো াঁর্ড়ন্ডয় স্টিান

এিটা ক্তজর্নন্ডষ হাে পাই। 

• আর্ম র্নন্ডজর ভুল র্নন্ডজ স্টশাযরান্ডে র্শখর্ছ, স্টযমন
এিটা পাজন্ডলর টুিন্ডরা র্নর্েিষ্ট্ জায় ায় লা ান্ডনার

জনযআরও স্টবশী স্টজার বযবহার িরার বেন্ডলআর্ম

আর এিটা টুি ্ন্ডরা র্নন্ডয় স্টেষ্ট্া িন্ডর স্টের্খ স্টয স্টসটা

লান্ড র্িনা।

• যখন র্িছু িটঠন হন্ডব, েখনআর্ম স্টেষ্ট্া িরা োর্লন্ডয়

স্টযন্ডে থািব।
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সমান্ডলািনামূলিভান্ডি সৃটষ্ট

িরা ও স্টভন্ডি স্টদখা

• আর্ম সরল িল্পনার স্টখলায়অংশ র্নই, স্টযমন, আমার েুল

আাঁেরান্ডনার ভান িরার জনযআর্ম হয়ে োন্ডশর মে এিটা

ক্তজর্নষ বযবহার িরব, অথবা এিটা ির্ল্পেিান্ডপর স্টথন্ডি ‘পান’ 
িরার ভান িরব। 

• আর্ম ক্তজর্নষপে স্টের্ী র্হসান্ডব ভা িরন্ডে পার্র, স্টযমন
স্ট াছান্ডনার সময়, র্ি ভান্ডব বেরী িরার র্বর্ভন্ন ক্তজর্নষগুর্ল
আলাোআলাো ঝা াঁর্পন্ডে র্ি ভান্ডব ভন্ডর রাখন্ডে হয় োআর্ম

জার্ন।

• আর্মআমার স্টশখার বযাপান্ডর িথা বলন্ডে পার্র।আর্ম এিটা

লক্ষযঅজিন িরার স্টেষ্ট্া িরার সময়, আর্মআমার অগ্র র্ের

সম্বন্ডে ভার্ব।আর্ম যাোই িন্ডর স্টের্খ স্টযআর্ম িেভাল িরর্ছ।

• আর্মআসল সমসযার সমাযান িরা র্শখর্ছ, স্টযমন, ন’টা স্ট্রন্ডবরী
র্ের্নজন বেুর মন্ডযয ভা িন্ডর স্টেওয়া।আর্ম স্টয স্টিৌশলটা

বযবহার িরব স্টসটা হন্ডেআর্ম প্রন্ডেযন্ডির সামন্ডন এিটা িন্ডর

রাখব, োরপন্ডর েু’টট এবং োরপন্ডর র্েনটট। সবন্ডশন্ডষআর্ম হয়ে

যাোই িন্ডর স্টেখব স্টয সিন্ডলরই এিই সংখযার স্ট্রন্ডবরীআন্ডছ

র্িনা। 25



সমান্ডলািনামূলিভান্ডি সৃটষ্ট

িরা ও স্টভন্ডি স্টদখা

• আমার স্টখলায় আর্ম ‘িল্পনা’ িরন্ডে োই। অনয স্টিউ হওয়ার
ভান িন্ডরআর্ম োন্ডের েৃটষ্ট্ভর্িিল্পনা িন্ডর র্নন্ডে পার্র, 
স্টযমন, ‘ো থ্রী র্বর্ল স্ট াট গ্রাফ’ স্টখলার সময়আর্ম হয়ে

প্রিাব িরব স্টয “হয়ে এই স্টরাল এিািী ও োর র্খন্ডে
স্টপন্ডয়ন্ডছ? স্টসইজনয স্টস এরিম র্হংস্র”।

• আরও ক্তজর্নষ স্টশখার সান্ডথ সান্ডথ, আমার র্নন্ডজর যারর্া ও

বযাখা র্েন্ডেআর্মআরওআত্মর্বশ্বাসপূর্ িহন্ডয় উঠন্ডে পার্র।

যখনআর্ম র্বর্ভন্ন যরন্ডনর িাইন্ডনাসন্ডরর সম্বন্ডে জানন্ডে 
পার্র, েখন োন্ডের বড় যারান্ডলা ো াঁে আন্ডছ র্িনা ো স্টেন্ডখ
আর্ম বলন্ডে পার্র স্টয স্টিান ্গুর্ল মাংস খায়।

• আমার িান্ডছ যা গুরুত্বপূর্ িস্টসগুর্লঅজিন িরার জনযআর্ম

খুব মন্ডনান্ডযা র্েন্ডে পার্র।আর্মআমার মন্ডনান্ডযান্ড র লক্ষয

র্স্থর িরন্ডে পার্র এবংআমার োরর্েন্ডিরআমার মনন্ডি

র্বর্ক্ষপ্তিরার ক্তজর্নষগুর্লন্ডিউন্ডপক্ষা িরন্ডে পার্র।
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জন্ডের স্টথন্ডি

চতন: 
স্টযাোন্ডযাে

িরা এিং ভাষা
আর্ম এিটট স্টছাট্ট বাচ্চা থািার সময়...

• আর্মপর্রর্েে শন্ডব্দর র্েন্ডি র্ফর্র।
আর্ম স্টজান্ডর শব্দ হন্ডল েমন্ডিউটঠ।
আর্ম সটঠি ভান্ডবআমার মা অথবা
আমার বাবার মে এিজনপর্রর্েে
স্টলান্ডির  লার স্বন্ডরর উৎস খুাঁন্ডজ
পাই।

• আর্ম মুন্ডখর র্েন্ডি োর্িন্ডয় থািন্ডে
ভালবার্স।আর্ম মুন্ডখরঅর্ভবযক্তি ও
নড়ােড়াগুর্ল নিলির্র।আপর্ন
যর্েআপনার ক্তজভ স্টবর িন্ডরন, 
োহন্ডলআর্মআমারটাও স্টবর িরব।
আমার বয়স বাড়ার সান্ডথ সান্ডথআর্ম
আরও স্টবর্শক্ষর্ স্টোন্ডখ স্টোখ রাখব।

• স্টলান্ডিিথা বলার সময়আর্ম
স্টলান্ডির মুখ লক্ষয ির্র। 27



জন্ডের স্টথন্ডি চতন: 
স্টযাোন্ডযােিরা এিং ভাষা

আর্ম এিটট স্টছাট্ট বাচ্চা থািার সময়...

• আপর্ন যা িন্ডরন োআর্ম নিলিরন্ডে োই এবং নানারিম

শব্দিন্ডর, পালা িন্ডর িথাবাে িায় স্টযা োনির্র।

• আপর্ন স্টযভান্ডব স্টঠা াঁট নাড়ান োআর্ম নিলিরার স্টেষ্ট্া

ির্র।

• আর্ম  ান িরা, সিীে ও শব্দিরা স্টখলনা উপন্ডভা ির্র।

• আর্মআপনার  লার স্বর র্েনন্ডে পার্র এবংআর্ম যখন স্টসটা

শুর্ন, েখন োআমান্ডি শান্তিন্ডর স্টেয়।

• আর্ম সহজ র্নন্ডেিশ শুনন্ডে পার্র ও োন্ডে সাড়া র্েন্ডে পার্র।

• আপনার মন্ডনান্ডযা আিষ ির্ িরার জনযআর্ম শব্দির্র।

আর্ম র্বর্ভন্ন উপান্ডয় এটা ির্র, স্টযমন র্খন্ডে স্টপন্ডল বা অসুখী
হন্ডলআর্মিা াঁর্ে এবং  লা র্েন্ডয়আওয়াজির্র, হার্স, আন্ডি

র্নেু  লায়অথবা নানারিম শব্দির্র।
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জন্ডের স্টথন্ডি চতন: 
স্টযাোন্ডযােিরা এিং ভাষা

আর্মএিটট স্টছাট্ট বাচ্চা থািার সময় .. 

• আর্ম নানা রিমশব্দিরন্ডে ভালবার্স।আর্ম ‘বাবা’ ও
‘মামামা’-এর মে শব্দ বযবহার ির্র।

• আর্ম স্টযা ান্ডযা িরা িরার জনয হাে নার্ড় ওআঙুল র্েন্ডয়

স্টেখাই।

• আর্ম যখন র্িছু োই, েখন শব্দিরার সান্ডথ হাে বাড়াই
অথবাআঙুল র্েন্ডয় স্টেখাই।

• আর্মআপনারঅিভর্ি ও শব্দগুর্ল নিলিরন্ডে োই।

• আর্ম সবসময় নানা রিম শব্দির্র এবং স্টখলার সময়

এিটা িন্ডর শব্দ বযবহার ির্র।

• আর্ম যখন ‘িথা বর্ল’ েখনআর্মআমার  লার স্বন্ডরর

ওঠানামা, মাো এবং উচ্চোর বেল িির্র।

• স্টিান শব্দ, োউনী অথবা িথা র্েন্ডয় স্টযা ান্ডযা িরারজনয
অন্ডপক্ষা িরন্ডবন। এটাআমান্ডিিথাবাে িায় স্টনেৃত্ব র্েন্ডে

স্টেয়। 29



জন্ডের স্টথন্ডি চতন: 
স্টযাোন্ডযােিরা এিং ভাষা

আর্মআরএিটু বড় হওয়ার পর ...

• যখনঅথ িপূর্ িপর্রর্স্থর্েন্ডে বলা হয় েখন ‘িাপ’, ‘েুয, ‘বাবা’ এরিম

এিটা িন্ডর শব্দআ'র্ম বুঝন্ডে পার্র।

• প্রায়ই বযবহার িরা শব্দআর্ম বুঝন্ডে পার্র, স্টযমন ‘সব স্টশষ’, ‘না’ ও ‘বাই

বাই’।

• আর্ম সহজ র্নন্ডেিশ বুঝন্ডে পার্র স্টযমন: “নানীন্ডি োও” অথবা “থাম”।

• আপর্ন যখন ক্তজজ্ঞাসা িন্ডরন েখনআর্ম ক্তজর্নষপে র্েনন্ডে পার্র ও

আঙুল র্েন্ডয় স্টেখান্ডে পার্র।

• আমার স্টবন্ডছ স্টনওয়া স্টিান ক্তক্রয়ািলান্ডপর ওপরআর্ম মন র্েন্ডে

ভালবার্স।আমার মজা লান্ড এরিম স্টিান র্িছুর স্টথন্ডিআমান্ডি সর্রন্ডয়

র্নন্ডলআমার ো খারাপ লান্ড ।

• আপর্ন যখনিথা বন্ডলন েখনআর্মো শুনন্ডে ভালবার্স, র্িন্তু

আগ্রন্ডহর র্িছু স্টেখন্ডে স্টপন্ডলআপনারিথায় মন্ডনান্ডযা স্টেওয়া িটঠন

হয়।
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জন্ডের স্টথন্ডি চতন: 
স্টযাোন্ডযােিরা এিং ভাষা
আর্মআর এিটু বড় হওয়ার পর ...

• আর্ম যখন র্নন্ডজন্ডি স্টবাঝান্ডে না পার্র েখনআমার সর্েযই অধযয িস্টবায হয়।

• আমার র্িরিম মন্ডন হন্ডে োআপনান্ডিজানান্ডনার জনযআর্ম শব্দ ও ক্তক্রয়া

বযবহার িরন্ডে র্শখর্ছ।

• আর্মিথাবােিা বলন্ডে র্শখর্ছ, র্িন্তুআর্ম প্রায়ই র্বষয় স্টথন্ডি র্বষয়ান্তন্ডর েন্ডল

যাই।

• আর্মিাল্পর্নি স্টখলায় স্টযা র্েন্ডে ভালবার্স স্টযমন, ‘বাচ্চান্ডি ঘুম পাড়ান্ডনা’।

• আর্ম র্প, র্ব, এম ্িথার শব্দগুর্ল বলন্ডে পার্র।

• আর্ম উচ্চারর্ িরন্ডে পার্র: l/r/w/y f/th s/sh/ch/dz/j

• আর্ম এিটার স্টবশী স্বরবন্ডর্ ির শব্দ উচ্চারর্ িরন্ডে পার্র, স্টযমন ‘banana’

(বযানানা) এবং ‘computer’ (িম ্র্পউটার)।

• আর্ম হয়ে র্িছু শন্ডব্দর ভুল উচ্চারর্ িরব।আপর্ন যর্েআর্ম যা বলর্ছ োর

উত্তর সটঠন শব্দ ও উচ্চারর্ িন্ডর উত্তর স্টেন, োহন্ডলআমার সাহাযয হন্ডব। িথা

বলার মেআত্মর্বশ্বাস না খুইন্ডয়,আপনার ইর্েবােি নমুনার স্টথন্ডিআর্ম

র্শর্খ।
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জন্ডের স্টথন্ডি চতন: 
স্টযাোন্ডযােিরা এিং ভাষা

আর্মআর এিটু বড় হওয়ার পর ...

• আর্ম সহজ  ল্পশুনন্ডে ভালবার্স। র্ি ঘটন্ডছ ো ছর্বর

সাহান্ডযযআর্ম বুঝন্ডে পার্র।

• আপর্ন যখন বর্ িনা স্টেন েখনআর্ম পর্রর্েে

ক্তজর্নষগুর্ল শনািিরন্ডে পার্র।আমরা এিসান্ডথ স্টয

বইটা পড়র্ছ স্টসটার বড় স্টনৌিাটাআর্মআঙুল র্েন্ডয়

স্টেখান্ডে পার্র।আপর্ন বলন্ডলআর্ম এিটাআন্ডপল এন্ডন

র্েন্ডে পার্র।

• আর্মঅন্ডপক্ষািৃে বড় বািয বুঝন্ডে পার্র। স্টখলার সময়

আপর্ন যখন বন্ডলন েখনআর্ম “স্টটর্িন্ডি লাফ
স্টেওয়ান্ডে পার্র”।আপর্ন যখন বন্ডলন “স্টোমার স্টিাট
খুাঁন্ডজ বার ির”, েখনআর্ম স্টসটা িরন্ডে পার্র।

• আর্ম ‘স্টি’, ‘র্ি’ এবং ‘স্টিাথায়’ (র্িন্তু সাযারর্েঃ ‘স্টিন’ 
নয়) এরিম সহজপ্রশ্নআর্ম বুঝন্ডে পার্র।
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জন্ডের স্টথন্ডি চতন: 
িযক্রিেত, সামাক্রজিও
মানচসি চিিাশ

আর্ম যখন এিটট স্টছাট্ট বাচ্চা থািার সময় ...

• আপর্ন যখনআমান্ডি সমান্ডন ভালবাসাপূর্ ি, উষ্ণএবং সাড়া স্টেওয়ার

মে যত্নিন্ডরন, েখনআর্ম সবন্ডেন্ডয় ভাল ভান্ডব র্শর্খ ওআমার র্বিাশ

হয়।

• আপর্ন যখনআমান্ডিআশ্বিিন্ডরন েখনআর্ম শান্ত স্টবায ির্র।

• আপনার সান্ডথ ওঅনযানয গুরুত্বপূর্ িস্টলান্ডির সান্ডথ স্টমলান্ডমশা িন্ডর

আমার র্নন্ডজর সম্বন্ডে স্টবান্ডযর র্বিাশ হওয়া শুরু হন্ডয়ন্ডছ।

• আর্ম র্ি ভালবার্স ও ভালবার্স না োআর্মআপনান্ডি স্টেখান্ডে পার্র।

• স্টোন্ডখ স্টোখ স্টরন্ডখ, অিভর্িিন্ডর এবং িথা র্েন্ডয়আমার স্টয র্িছু োই

োআর্মআপনান্ডি স্টবাঝান্ডে পার্র।আর্মআঙুল র্েন্ডয় স্টের্খন্ডয়অথবা

আমার িান্ডপর র্েন্ডিোর্িন্ডয়আর্মআপনান্ডি বলন্ডে পার্র স্টযআমার

এিটা পানীয় োই।

• আপর্ন যখনআমান্ডি স্টছন্ডড় েন্ডল যান েখন েুঃখ হন্ডল স্টসটাআর্ম

সামলান্ডে র্শখর্ছ।আমার র্নরাপে ও খুশী স্টবায িরার জনয হয়ে আমার

এিটা র্বন্ডশষ ক্তজর্নষ েরিার হন্ডব বা জর্ড়ন্ডয় যন্ডর প্রেুরআেরিরন্ডে 

হন্ডব।

• স্টলান্ডিরআরও বযাপি স্ট াষ্ঠীর োরপান্ডশআমারআত্মর্বশ্বাসআরও
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জন্ডের স্টথন্ডি চতন: 
িযক্রিেত, সামাক্রজিও
মানচসি চিিাশ
আর্ম এিটট স্টছাট্ট বাচ্চা থািার সময় …

• আর্ম যখন হামাগুর্ড় স্টেবঅথবা স্টহাঁন্ডট েন্ডল যাব, েখনআর্ম র্পছন্ডন

র্ফন্ডর োর্িন্ডয় েন্ডেখব স্টযআপর্ন েখনওআন্ডছন র্িনা।

• আমান্ডি উৎসাহ স্টেওয়ার জনযআর্মআপনার হার্স স্টেখন্ডে োই।

• আর্ম র্নন্ডজ র্নন্ডজ স্টখলা িরার সময় এবং অনয বাচ্চান্ডের সান্ডথ স্টখলার

সময়, আমারআরওআত্মর্বশ্বাস স্টবায থািা র্শখর্ছ।

• আমার প্রযান বযক্তির সান্ডথআর্ম যখন নেুনজায় া অনুসোন িন্ডর

স্টেখর্ছ, েখনআমারআত্মর্বশ্বাস স্টবায থািা র্শখর্ছ।

• আমার প্রযান বযক্তির সান্ডথআমারআন্ডব গুর্ল প্রেশ িন িরার জনয

আমার র্নন্ডজন্ডি র্নরাপে ও সুরর্ক্ষে মন্ডন হয়।

• আর্মক্রমশঃআরও স্বাযীন হক্তে। এর মান্ডন হন্ডে স্টযআর্ম যখন স্টিান

র্িছু র্নন্ডজ র্নন্ডজিরন্ডে োই, েখন স্টিান স্টিান সময়অধযয িহন্ডয় পর্ড়।
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আর্মআর এিটু বড় হওয়ার পর ...

• আর্ম বুঝন্ডে শুরু িন্ডরর্ছ স্টয র্ি িন্ডর আমার পালার জনয অন্ডপক্ষা 
িরন্ডে হন্ডব এবং আর্ম যখন র্িছু োই, েখন আমার মন্ডনর ভাব
র্নয়ন্ত্রর্ িরাআর্ম র্শখন্ডে শুরুিন্ডরর্ছ।

• আমার মন্ডনর ভাব র্ি স্টস র্বষন্ডয়আর্ম িথা বলন্ডে র্শখর্ছ। এন্ডে

আমার মন্ডনর ভাবন্ডি র্নয়ন্ত্রর্ িরন্ডেআমার সাহাযয হয়।

• আর্মঅনয স্টলান্ডির সম্বন্ডেআগ্রহী।আর্ম েফাৎগুর্ল লক্ষয ির্র এবং

স্টস র্বষন্ডয় প্রশ্নির্র, স্টযমন ত্বন্ডির রঙ, েুন্ডলর যরন, র্লি, র্বন্ডশষ
প্রন্ডয়াজন ও প্রর্েবর্েত্ব এবং যম ি।

• আর্মঅনয বাচ্চান্ডের সান্ডথ বেুত্ব িরন্ডে র্শখর্ছ।

•  ল্প ও স্টখলার মাযযন্ডমআর্ম মন্ডনরঅনযানয ভান্ডবর সম্বন্ডে র্শখর্ছ।

• আমার মন্ডনর ভাব র্ি স্টস র্বষন্ডয়আর্ম িথা বলন্ডে র্শখর্ছ এবং এটা

িরার জনযআর্মআরও শব্দ বযবহার িরর্ছ:”আমার েুঃখ হন্ডয়ন্ডছ

িারর্ ...” অথবা “আর্ম ভালবার্স যখন ...”

• আর্মআপনান্ডি স্টেখান্ডে শুরুিন্ডরর্ছ স্টযআর্ম পটট বযবহার িরার

জনয বেরী।

জন্ডের স্টথন্ডি চতন: 
িযক্রিেত, সামাক্রজিও
মানচসি চিিাশ
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জন্ডের স্টথন্ডি চতন: 
শারীচরি ভান্ডি স্টিন্ডড় ওঠা

আর্ম এিটট স্টছাট্ট বাচ্চা থািার সময় …

• যখন আর্ম উপর হন্ডয় থার্ি, আর্মআমার মাথাটা েুলন্ডে পার্র।

• আর্ম হাে স্টসাজা িন্ডর স্টঠন্ডলআমার বুিটা উাঁেু িন্ডর েুলন্ডে

পার্র।

• আর্মউপুর হওয়া অবস্থা স্টথন্ডি র্েৎ হন্ডে পার্র এবং র্েৎ হওয়া

অবস্থা স্টথন্ডি উপুর হন্ডে পার্র।

• আর্ম যখন বার্ড়র বাইন্ডর ও স্টভেন্ডর থার্ি, েখনআর্ম নড়ােড়া

িরন্ডে ভালবার্স

• স্টিান অবলম্বন ছাড়াই আর্ম বসন্ডে পার্র।

• আর্ম র্বর্ভন্ন ভান্ডব এবং র্েন্ডি হামাগুর্ড় র্েন্ডেশুরুিন্ডরর্ছ।

• আর্ম র্নন্ডজন্ডি ো াঁড় িরান্ডে পার্র ও লাফান্ডে পার্র। এটা

আমান্ডি হা াঁটার জনয বেরী হন্ডে সাহাযয িরন্ডছ।

• আমার সমর্িে ভান্ডবঅিপ্রেযি নাড়ান্ডে পারা বেরী হন্ডে

এবংআর্ম র্বর্ভন্ন ক্তজর্নন্ডষরজনয হাে বাড়ান্ডে পার্র। 36



জন্ডের স্টথন্ডি চতন: 
শারীচরি ভান্ডি স্টিন্ডড়
ওঠা
আর্ম এিটট স্টছাট্ট বাচ্চা থািার সময় …

• আর্ম এি হান্ডের স্টথন্ডিঅনয হান্ডে ক্তজর্নষপে স্থানান্তর্রে

িরন্ডে পার্র।

• আর্ম ক্তজর্নষপে স্টফলন্ডে ভালবার্স।

• হাে নাড়া, লার্থ মারা,  ড়া র্ড় খাওয়া, হামাগুর্ড় স্টেওয়া এবং
হা াঁটার অন্ডনিঅভাস িরার পন্ডর, আর্মআমার পুন্ডরা

শরীরটা র্নয়ন্ত্রর্ িরন্ডে পার্র।

আর্মআর এিটু বড় হওয়ার পর ...

• আর্ম সিীন্ডের সান্ডথআর্ম হােোর্ল র্েন্ডে ও মাটটন্ডে পা
োপান্ডে পার্র।

• আর্মঅনুসোন িরন্ডে এবং খার্ল জায় ার মন্ডযয ঢুন্ডি ঘন্ডর

বাড়ান্ডে পার্র, স্টযমন, বড় বাক্স, স্টিরা এবং সুরি।

• র্ি িন্ডর বলা লার্থ মারন্ডে, ছুন্ডড় স্টফলন্ডে এবং যরন্ডে হয়, ো
স্টশখাআর্ম উপন্ডভা ির্র।
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জন্ডের স্টথন্ডি চতন: 
শারীচরি ভান্ডি স্টিন্ডড়
ওঠা
আর্মআরএিটু বড় হওয়ার পর ...

• আর্ম র্নন্ডজ র্নন্ডজ হা াঁটন্ডে র্শখর্ছ।

• র্নন্ডজন্ডিঅবলম্বন স্টেওয়ার জনয র্বর্ভন্ন

উপায়আর্ম খুাঁন্ডজ স্টবর ির্র।

• আর্ম হা াঁটন্ডে, স্টেৌড়ান্ডে, লাফান্ডে এবং স্টবন্ডয়
স্টবন্ডয় উঠন্ডে পার্র এবংআর্ম এখন র্নন্ডজ

র্নন্ডজ র্সাঁর্ড় র্েন্ডয় উঠন্ডে পার্র।

• আর্মএিজায় ায় ঘুরন্ডে পার্র এবং
 ড়া র্ড় স্টখন্ডে পার্র।আর্ম স্বাযীন ভান্ডব ের্ড়

বযবহার িরন্ডে পার্র, টায়ান্ডরর স্টোলনার মে।

• এিটা স্টঠন্ডল োলান্ডনার মে োিা লা ান্ডনা

স্টখলনায়আর্ম বসন্ডে পার্র।

• আর্মএিটা সু্কটার বযবহার িরন্ডে পার্র

অথবা রাইসাইন্ডিল োলান্ডে পার্র।
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জন্ডের স্টথন্ডি চতন: 
পড়ন্ডতও চলখন্ডত

পারা
• আর্ম  ান ও ছড়া শুনন্ডে ভালবার্স।

• আর্ম  ান ও ছড়ার সান্ডথ স্টযা োনিরন্ডে
ভালবার্স।আর্ম শব্দ, ছড়া, সুর এবং ছন্দ্
নিলির্র।

• আর্ম  ান ও ছড়ার র্িছু শব্দ বলন্ডে পার্র।

• আর্মআঙুন্ডলর নড়ােড়া ওঅনযানয
অিভর্ি নিলির্র।

• আর্ম র্নন্ডজ র্নন্ডজ  ানিরন্ডে পার্র ও ছড়া
বলন্ডে পার্র।

• আর্ম স্টখলা িরার সময়  ানিরন্ডে পার্র।

• আর্মআপনার সান্ডথ এিসান্ডথ বই পড়ন্ডে
ভালবার্স।

• আর্ম বইন্ডয়র ছর্ব ও শব্দগুর্ল স্টেখন্ডে ও
স্টসগুর্লন্ডে সাড়া র্েন্ডে ভালবার্স।
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জন্ডের স্টথন্ডি চতন: 
পড়ন্ডতও চলখন্ডত

পারা
• আমার পছন্ডন্দ্র সব বইআন্ডছ।আর্মআমার
পছন্ডন্দ্র বইগুন্ডলাআপনার ওআমার বেুন্ডের
সান্ডথ পড়ন্ডে ভালবার্স। োছাড়াও, আর্ম এিা
এিাআমার পছন্ডন্দ্র বইগুর্ল স্টেখন্ডে ভালবার্স।

• আমার সবেন্ডয় পছন্ডন্দ্র  ল্পগুর্লর স্টথন্ডিআর্ম
শব্দ ও বািযাংশআবার বলন্ডে ভালবার্স।

• োছাড়াওআর্ম বইন্ডয়র সম্বন্ডেিথা বলন্ডে
ভালবার্স।

• আর্মআমার যারর্াগুর্লজানাই এবং প্রশ্নির্র।

• পর্রর্েে  ল্পগুর্লঅর্ভনয়িরার জনযআর্ম
ক্তজর্নষপে বযবহার িরন্ডে ভালবার্স।

• আর্মপর্রর্েে ছাপা পছন্দ্ির্র।আর্ম প্রথন্ডম
আমার নান্ডমর প্রথমঅক্ষর, বাসঅথবা েরজার
নম্বর ও স্টলান্ড া লক্ষয ির্র।

• আর্মআাঁিন্ডে ভালবার্স এবংআর্ম স্টয ো গুর্ল
র্েই স্টসগুর্লর এিটা মান্ডন টঠিিন্ডর র্েই।

• আমার নান্ডমর জনযআমার ছর্বন্ডেআর্ম ো 
র্েই।
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জন্ডের স্টথন্ডি চতন: 
অঙ্ক

• আর্ম এিটার ওপর এিটা বসান্ডনার ব্লি ও

িাপ র্নন্ডয় স্টখলা িরন্ডে ভালবার্স।আর্ম

ক্তজর্নষগুর্লঅনযগুর্লর মন্ডযয বসাই এবংআবার

স্টবর িন্ডর র্নই।

• আর্ম নম্বন্ডরর সান্ডথআঙুন্ডলর ছড়ায়অংশগ্রহর্

িরা উপন্ডভা ির্র।

• র্েনটট ক্তজর্নন্ডষরগ্রুন্ডপ স্টিান পর্রবেিন হন্ডল

োন্ডেআমার প্রর্েক্তক্রয়া হয় –আপর্ন যর্ে

র্েনটট ব্লি র্েন্ডয় এিটা টাওয়ার বেরী িন্ডরন

এবং এিটা সর্রন্ডয় স্টনন, োহন্ডলআর্ম ো লক্ষয

িরব।

• আর্মপর্রমান্ডর্র েুলনা িরন্ডে পার্র, এবং বর্ল
‘অন্ডনি’, ‘আরও’ অথবা ‘এিই’।

• শব্দিন্ডর, আঙুল র্েন্ডয় স্টের্খন্ডয় এবং আরও 
নম্বর পর পর বন্ডলআর্ম স্ট ার্ায়আগ্রহ স্টেখান্ডে 
শুরু িন্ডরর্ছ। 41



জন্ডের স্টথন্ডি চতন: 
অঙ্ক

• স্টরাজিার রুটীন ও স্টখলার মন্ডযযআর্ম গুর্ন্ডে
ভালবার্স।আর্ম স্টিান স্টিান সময় নম্বর বাে

র্েই – ‘১-২-৩-৫’ ।আর্ম স্টবন্ডয় স্টবন্ডয় উঠন্ডে

এবং র্বর্ভন্ন যরন্ডনর জায় ার মন্ডযয র্নন্ডজন্ডি

স্টেন্ডপেুন্ডপ স্টঢািান্ডেআর্ম ভালবার্স।আর্ম

অন্ডনি রিন্ডমর ক্তজর্নষ র্েন্ডয় বেরী িরা

উপন্ডভা ির্র, স্টযমন, ব্লি ও বাক্স।

• আর্ম ইন ্ন্ডসট পাজলগুর্লিরন্ডে পার্র।

• আয়েন ও ওজন্ডনর েুলনা িরার জনযআর্ম

শব্দ ওঅিভর্ি বযবহার ির্র: ‘আরও বড় / 
স্টছাট / আরও স্টছাট’, ‘উাঁেু / র্নেু’, ‘লম্বা’, ‘ভারী’।

• আর্ম নি ্শা লক্ষয ির্র এবং নি ্শা র্হসান্ডব

ক্তজর্নষগুর্লর র্বনযাস ির্র।
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জন্ডের স্টথন্ডি চতন: 
পৃচথিীন্ডি িুঝন্ডতপারা

আর্ম এিটট স্টছাট্ট বাচ্চা থািার সময় …

• আর্ম পা স্টছাড়া ও হাে নাড়া উপন্ডভা ির্র।

স্টযগুর্লন্ডে এিটা প্রভাব পন্ডরআর্ম স্টসই িাজগুর্ল

বার বার ির্র।

• আর্ম র্বর্ভন্ন রিন্ডমর বুনট, শব্দ,  ে ও স্বান্ডের র্বর্ভন্ন
ক্তজর্নষ র্নন্ডয়অনুসোন িন্ডর স্টেখন্ডে ভালবার্স।

• আর্ম ঘন্ডর ও বাইন্ডর, প্রািৃর্েি ক্তজর্নষপেঅনুসোন
িন্ডর স্টেখন্ডে ভালবার্স। স্টযমন র্ভজা ওশুি ্ন্ডনা বার্ল, 
জলএবং রঙ।

আর্মআর এিটু বড় হওয়ার পর ...

• আর্ম প্রািৃর্েিজ ন্ডের অনুসোন িরা উপন্ডভা 

ির্র, স্টযমনজন্ডম থািা জন্ডল লাফালার্ফ িরা, স্টিাঁ ন্ডো
এবং স্টছাট স্টপািা স্টখাজা।

• আমার পর্রবার ওঅনযানয পর্রবান্ডরর ববর্শষ্ট্যগুর্লর 
মন্ডযযআর্ম স্টযা ান্ডযা িরা থািার সম্বন্ডে র্শখর্ছ।

• আর্ম স্টলািন্ডের মন্ডযয েফাৎ থািার র্বষয়টট লক্ষয

ির্র।
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জন্ডের স্টথন্ডি চতন: 
অচভিযক্রিপূর্ ি 
চশল্পিলা এিং নি ্শা
আর্মএিটট স্টছাট্ট বাচ্চা থািার সময় …

• আর্ম শব্দ ও সিীন্ডের র্বষন্ডয় সন্ডেেন।

• আর্মসিীেউপন্ডভা ির্র এবং স্টসটার পর্রবেিন হন্ডল আর্ম মানর্সি ও 

শারীর্রি ভান্ডব সাড়া র্েই।

• আর্মসিীন্ডের সান্ডথ নর্ড় ও নার্ে।

• আর্ম ছড়া ও  ান্ডনর বািযাংশ ও ক্তক্রয়াগুর্লঅনুমানিরন্ডেপার্র, স্টযমন, 

‘পীন্ডপা’।

• আর্মশব্দিরন্ডেএবংআমার  লার স্বরঅনুসোনিন্ডর স্টেখা উপন্ডভা ির্র।

• আর্ম  ান ও ছড়ার সান্ডথ স্টযা োন ির্র এবং র্িছু শব্দ ির্র।

• আর্ম ছড়ার মেএবং বার বার িরার মেশব্দিরন্ডেপার্র।

• আর্ম র্বর্ভন্ন যরন্ডনর শব্দিারী ক্তজর্নষ ও যন্ত্রপার্েন্ডিএবং র্বর্ভন্ন ভান্ডব স্টসগুর্ল

বাজান্ডনা অনুসোনিন্ডর স্টেখন্ডেপার্র।

• আর্ম স্টবশী রিন্ডমর র্বপরীে রন্ডঙর নি ্শাগুর্ল লক্ষযির্র এবং মানুন্ডষর মুন্ডখর

মে স্টেখায় স্টসরিমনি ্শার প্রর্েআর্মআিষ ির্ স্টবায ির্র।

44

44



জন্ডের

স্টথন্ডি চতন: 
অচভিযক্রি
পূর্ ি 
চশল্পিলা 
এিং নি ্শা

আর্মআর এিটু বড় হওয়ার পর ...

• আর্ম ো স্টেওয়া উপন্ডভা ির্র, আর্ম ইো িন্ডর ো র্েন্ডেশুরুিন্ডরর্ছ।

• আর্মআমারআঙুল ও শরীন্ডরর অনযানয অংশ এবং োর সান্ডথ েুর্ল ওঅনযানয ক্তজর্নষ 
বযবহার িন্ডর, রন্ডঙর র্বষন্ডয়অনুসোন িরা উপন্ডভা ির্র।

• ো  স্টেওয়ার মাযযন্ডম আর্ম আমার যারর্া ও মন্ডনর ভাব প্রিাশ ির্র। স্টিান স্টিান সময় 
আমার ো গুর্লন্ডি আর্ম মান্ডন র্েই। 

• আর্ম এযাি ্শন্ডনর  ান্ডনঅংশগ্রহর্িরা উপন্ডভা ির্র, স্টযমন ‘টুইঙ্কল টুইঙ্কল র্লটলোর’।
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জন্ডের স্টথন্ডি চতন: 
অচভিযক্রিপূর্ ি 
চশল্পিলা এিং নি ্শা

আর্মআরএিটু বড় হওয়ার পর ...

• আর্মভান িরার স্টখলায়অংশ র্নন্ডেশুরুিন্ডরর্ছ।আর্ম

িল্পনা ির্র স্টয এিটা ক্তজর্নষঅনয স্টিান ক্তজর্নন্ডষর

প্রেীি, স্টযমনআমার িান্ডন এিটা িান্ডঠর ব্লি যন্ডর ভান

িরা স্টয স্টসটা এিটা স্টফান।

• আমার সব ইক্তন্দ্রয় বযবহার িন্ডরআর্ম র্বর্ভন্ন যরন্ডনর

ক্তজর্নন্ডষর র্বষন্ডয়অনুসোনিন্ডর স্টেখন্ডে োই।আর্ম স্টে-

স্টিার মেঅনয রিন্ডমর স্টখলার ক্তজর্নন্ডষর ইোমে  ঠন

র্েন্ডয় থার্ি।

• র্বর্ভন্ন ক্তজর্নষ র্েন্ডয়আর্ম র্িিরন্ডে পার্র স্টস র্বষন্ডয়

ভাবার সময়আর্মআমার িল্পনা বযবহার ির্র।

• সরল মন্ডিল বেরী িন্ডরআর্মআমার যারর্াগুর্ল প্রিাশ

িরন্ডে পার্র।
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জন্ডের স্টথন্ডি চতন: আপচন চিভান্ডিআমান্ডি চশখন্ডতসাহাযয

িরন্ডতপান্ডরন

.

স্টযাোন্ডযােিরা এিং ভাষা

• এিটা ওঠা নামা িরা স্বর বযবহার িরন্ডবন। এটা

আমান্ডিভাষার সম্বন্ডে সন্ডেেন হন্ডে সাহাযয 

িন্ডর।

• আমার নানারিম আওয়াজিরায় সাড়া

স্টেন্ডবন।

• আপর্ন যা িরন্ডছন স্টস র্বষন্ডয়আমার সান্ডথিথা

বলন্ডবন “আর্ম স্টোমার েুয িান্ডপ ঢালর্ছ”।

• আমার সান্ডথ িথা বলন্ডবন এবংআমারিথার

উত্তর স্টেন্ডবন – ‘পীিাবু এবং ির্প-িযাট স্টখলা

স্টখলন্ডবন।

• আমান্ডের বার্ড়র ভাষায়আমার সান্ডথিথা

বলন্ডবন। 

িযক্রিেত, সামাক্রজিএিং মানচসি চিিাশ
• আপনার সান্ডথ ভালবাসাপূর্ ি, ইর্েবােিভান্ডব

সাড়া পাওয়া, স্টিৌেুিপূর্ িপারস্পর্রি

ক্তক্রয়ািলাপিরা েরিার।

• স্টজন্ডন স্টনন্ডবন স্টযআমান্ডি র্ি ক্তজর্নষ শান্ত 
িন্ডর স্টেয় – স্টোলান্ডনা, জর্ড়ন্ডয় যন্ডরআেরিরা

অথবা  ানিরা।

• আমান্ডি র্নয়ন্ত্রর্ন্ডযা য েু’টট ক্তজর্নন্ডষর মন্ডযয
স্টবন্ডছ র্নন্ডে স্টেন্ডবন।

শারীচরিভান্ডি স্টিন্ডড় ওঠা

• আমান্ডি হয়উপুর িন্ডর নয়ে র্েৎ িন্ডর নরম

মযাট বা িম্বন্ডলর ওপরশুইন্ডয় স্টেন্ডবন, যান্ডে
আর্মআমার পা ছুাঁড়ন্ডেপার্র ও  ড়া র্ড়

স্টখন্ডেপার্র।

• আমান্ডিআপনার ওপর বসন্ডে স্টেন্ডবন এবং

আপনার সান্ডথ সামন্ডন র্পছন্ডনঅথবা

পাশাপার্শ নড়ন্ডে, লাফান্ডে ও েুলন্ডে স্টেন্ডবন।
• সব রিমআবহাওয়ায়, আমান্ডি বার্ড়র

বাইন্ডর সক্তক্রয় থািার সুন্ডযা স্টেন্ডবন!

https://twitter.com/dadmattersuk/status/1402589328501579783
https://twitter.com/dadmattersuk/status/1402589328501579783
https://twitter.com/dadmattersuk/status/1402589328501579783
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স্টযাোন্ডযােিরা এিং ভাষা

• নযাপী বেলান্ডনার মে স্টরাজিারিাজিম িিরার

সময়  ান ও ছড়া  াইন্ডবন

• আর্ম যখন েুন্ডল র্নন্ডয় খুাঁটটন্ডয় স্টেখব, েখন

আমান্ডি র্বর্ভন্ন ক্তজর্নন্ডষর নাম বন্ডল স্টেন্ডবন।

আমারঅন্ডনি রিন্ডমরশব্দ স্টশানা েরিার।

• শুনন্ডবনএবং প্রথন্ডম স্টিান শব্দিন্ডর বা োর্িন্ডয়

আমান্ডিিথা বলন্ডে বা স্টযা ান্ডযা িরন্ডে

স্টেন্ডবন।আর্ম যা বলব োআবার বন্ডল োর সান্ডথ

এিটা বা েু’স্টটা শব্দ স্টযা িন্ডর এটা  ন্ডড়

েুলন্ডবন।

• যখনআপর্নআমার সান্ডথ িথা বলন্ডবন, েখন

আমান্ডিসময় স্টেন্ডবন – বুন্ডঝ এিটা উত্তন্ডররিথা

ভাবন্ডে ১০ স্টসন্ডিেসময়আমান্ডি সাহাযয

িরন্ডব।

িযক্রিেত, সামাক্রজিএিং মানচসি চিিাশ

• আমান্ডি টুর্িটার্ি খাবার অথবা 

মযযাহ্নন্ডভাজ বেরী িরন্ডে স্টেন্ডবন এবং 

আমার র্নন্ডজর পানীয় র্ি ভান্ডব ঢালন্ডে হয়

ো র্শখন্ডে স্টেন্ডবন।

• আমার মন্ডনরভাব বুঝন্ডেপারার জনয

আমার মন্ডনরভাবগুর্লন্ডিএিটা স্টলন্ডবল

স্টেন্ডবন, স্টযমন, ‘েুঃখ’, ‘র্বের্লে’, ‘রা ’।

• পালা স্টনওয়ার নমুনা স্টেখান্ডবন – “আর্ম র্ি

আমারপালা র্নন্ডেপার্র?” “ এরপন্ডর

আমারপালা”।

শারীচরিভান্ডি স্টিন্ডড় ওঠা

• স্টেন্ডপ যরা, হাে র্েন্ডয় যরাযরা, স্টজান্ডর োপ

স্টেওয়া ওঅনুসোনিরারজনয, স্টযমন

আঙুল র্েন্ডয় িরার মে রঙ, স্টেন্ডিা, োমে, 

োশ, ক্তঝনুন্ডির মে আমান্ডিঅন্ডনি

আলাোআলাো ক্তজর্নষ স্টেন্ডবন।

• আমারজনু্ডো পড়ারজনযআমান্ডি স্টেষ্ট্া

িরন্ডে র্েন।

• আমার সান্ডথ বল র্নন্ডয় স্টখলা িরন্ডবন।



49

Baby photo
goes here.

If you want circles then 
best to screenshot from the 
previous guide, but if you’re 
using new images just drag 
them in then go to Picture 
Format, then Crop, then 

Crop to Shape.

জন্ডের স্টথন্ডি চতন: আপচন চিভান্ডিআমান্ডি চশখন্ডতসাহাযয
িরন্ডতপান্ডরন।

.

অঙ্ক

• আমান্ডিএিটার ওপন্ডর এিটা েুন্ডল রাখার মেিাপ ও

ব্লি (অথবা িািিন্ডবান্ডিির বাক্স) স্টেন্ডবন। ‘স্টভেন্ডর’, ‘ওপন্ডর’, 

‘অন্ডনি’ এইসব শব্দ বযবহারিরন্ডবন।

• আমারজামািাপড়পরান্ডনার সময়আমার সান্ডথ

গুর্ন্ডবন, স্টযমন, “এিটা স্টমাজা, েু’স্টটা স্টমাজা”।

• নম্বন্ডরর সান্ডথআঙুন্ডলর ছড়া পড়ন্ডবন, স্টযমন, টু র্লটল

র্ির্ি বািিস

• বান্ডথর পাে র্নন্ডয় ‘ভর্েি’ ও ‘খার্ল’ আমান্ডি বযাপারটা

অনুসোনিন্ডর স্টেন্ডবন।

পড়ন্ডত ও চলখন্ডতপারা

• উষ্ণো স্টেওয়ার জনয পান্ডশ বন্ডস স্টবািি ও

িাপন্ডড়র বইআমার সান্ডথ এিসান্ডথ পড়ন্ডবন।

আমার শব্দন্ডিাষটা বার্ড়ন্ডয় স্টেওয়ারজনয

আঙুল র্েন্ডয় স্টেখান্ডবন ও ক্তজর্নন্ডষর নাম

বলন্ডবন।

• এিসান্ডথ স্টসই সব বই পড়ন্ডবন স্টযটাআমান্ডি

র্বর্ভন্নজার্ে, সংসৃ্কর্ে ও র্লন্ডির স্টলািন্ডি

স্টেখন্ডে স্টেন্ডব।

•আমান্ডি োক্তঙ্ক স্টপনর্সল / স্টক্রয়ন / েি

স্টেন্ডবন।

পৃচথিীন্ডি িুঝন্ডতপারা

• আমান্ডিঅনযানয প্রাপ্তবয়স্ক স্টলান্ডির সান্ডথআলাপির্রন্ডয়

স্টেন্ডবন যান্ডেআর্ম সম্পিিস্থাপনিরন্ডেশুরুিরন্ডে

পারব।

• আমান্ডিএিটা স্টরজার বান্ডস্কট (যনরন্ডত্নরঝা াঁর্প) স্টেন্ডবন

ের্রেরিার্র, িান্ডঠর স্টপন্ডরি, োমে, পযান, িিি, স্টিান, 

বল।

• আমান্ডি প্রািৃর্েি জ ন্ডের অনুসোন িরন্ডে স্টেন্ডবন। 

ওন্ডয়র্লংটন পন্ডর ও ছাটা র্নন্ডয়জন্ডম থািাজন্ডল লাফান্ডে

এবং স্টিাঁ ন্ডো ও স্টছাট স্টপািামািড়খুাঁন্ডজ স্টেখন্ডে স্টেন্ডবন।

অচভিযক্রিপূর্ িচশল্পিলা এিং
নি ্শা

• আমার হাে, পা ও এিটা োশ র্েন্ডয়আর্ম

র্ি র্ি ো র্েন্ডে পার্রআমান্ডি স্টমন্ডঝন্ডে

এিটা িা ন্ডজর বড় টুি ্ন্ডরা স্টেন্ডবন।

আমান্ডি খুব স্টনাংরা িরন্ডে স্টেন্ডবন!

• আমারিান্ডছ  ানিরন্ডবন।অনযানয

সংসৃ্কর্ের স্টথন্ডি র্বর্ভন্ন যরন্ডনর  ান, শব্দও 

সিীেআমান্ডিশুনন্ডে স্টেন্ডবন।

https://www.bbc.co.uk/tiny-happy-people/nursery-rhymes-and-songs-collection
https://www.bbc.co.uk/tiny-happy-people/nursery-rhymes-and-songs-collection
https://www.communityplaythings.co.uk/learning-library/articles/treasure-baskets
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• আর্মআরও বড়  ল্পশুনন্ডে ভালবার্স এবং যা ঘন্ডটন্ডছ োরঅন্ডনিটা

আর্ম মন্ডন রাখন্ডে পার্র।

• আর্ম যর্ে স্টখলা র্নন্ডয় সর্েযই বযি থার্ি, োহন্ডলআপর্নআমান্ডি যা

বলন্ডছন ো স্টশানার জনযআমার মন্ডনান্ডযা সরান্ডেআমার িষ্ট্ হয়।

আপর্ন যর্েআমার নাম বযবহার িন্ডর বন্ডলন: “েয়া িন্ডর থাম এবং
স্টশান”।

• আর্ম বহু রিমআলাোআলাো শব্দ বযবহার িরন্ডে পার্র।আর্ম নেুন

নেুন শব্দ র্শখন্ডে ভালবার্স।

• আর্ম বহু রিমআলাোআলাো শব্দ বযবহার িরন্ডে পার্র।আর্ম নেুন

নেুন শব্দ র্শখন্ডে ভালবার্স।

• নেুন শব্দগুর্লর মান্ডন র্ি ো যর্েআপর্নআমান্ডি বন্ডলন োহন্ডল

আমার সাহাযয হন্ডব।

• আরওজটটল প্রশ্ন ও র্নন্ডেিশ এবং স্টযগুর্লর েু’টট অংশআন্ডছ, স্টসগুর্ল
আর্ম বুঝন্ডে পার্র স্টযমন: “ েয়া িন্ডর স্টোমার স্টিাট র্নন্ডয় এন্ডস েরজার
সামন্ডনঅন্ডপক্ষা ির”।

• যখনআপর্নআমান্ডি প্রশ্নিন্ডরন স্টয স্টিান র্িছু স্টিন ঘন্ডটন্ডছ, েখন
আর্ম ো বুঝন্ডে পার্র, স্টযমন, “এইশুাঁন্ডয়ান্ডপািাটা এে বড় স্টিন হন্ডয়ন্ডছ
বন্ডল েুর্ম মন্ডনির?”
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• আর্ম অন্ডনি  ানজার্ন এবং স্টসগুর্ল  াওয়া উপন্ডভা 
ির্র।

• আর্মআপনান্ডি এিটা লম্বা  ল্প বলন্ডে পার্র এবং

আমার সবন্ডেন্ডয় পছন্ডন্দ্র বইন্ডয়র সম্বন্ডেিথা বলন্ডে

পার্র।আর্মঅন্ডনি নাস িারী রাইমজার্ন।

• শন্ডব্দর স্টশন্ডষর র্েিটাআর্ম এখনও বযবহার িরন্ডে

র্শখর্ছ।আর্ম এখনও হয়ে ‘র্যান’ (ran)-এর বেন্ডল
‘রান ্ি’ (runned) বলার মে ভুল ির্র।আমান্ডি টঠি

িন্ডর স্টেওয়ার বেন্ডল, েয়া িন্ডর উত্তর স্টেন্ডবন এবং
সটঠি স্টশষটা বযবহার িরন্ডবন, স্টযমন, “হযা াঁ, আর্ম

স্টেন্ডখর্ছ স্টয েুর্ম িে স্টজান্ডর স্টেৌৌঁড়ান্ডে পার”।

• আর্ম এখনও র্িছু শন্ডব্দরউচ্চারর্ িরন্ডে

র্শখর্ছ।এগুর্ল হন্ডে স্টসই সব শব্দ, স্টযগুর্লআমার

এখনও উচ্চারর্ িরা িটঠনহয়, স্টযমন, জ, থ,ছ,এবং
শ।
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• আর্ম োর স্টথন্ডি ছয়টট শন্ডব্দর লম্বা
বািয বযবহার িরন্ডে পার্র।

• আমার ভাবনা ও যারর্া প্রিাশ

িরারজনযআর্ম শব্দ ও ক্তক্রয়া

বযবহার িরন্ডে পার্র।আর্মআমার

মোমেজানান্ডে পার্র এবং র্ভন্নমে 
হন্ডে পার্র।

• আর্মআপনার সান্ডথ ওআমার

বেুন্ডের সান্ডথ লম্বা িথাবাে িা বলন্ডে

ভালবার্স।

• আর্ম যখন স্টখলা ির্র, েখনআর্ম

ভান িরার জনয িথা বর্ল: ”েল
আমরা এিটা বান্ডস যাই... েুর্ম
ওখান্ডন বস... আর্মড্রাইভার হব।“
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৩এিং ৪-িের িয়সী: িযক্রিেত, 
সামাক্রজিএিং মানচসি চিিাশ

• আর্মক্রমশঃআরও স্বাবলম্বী হন্ডয় যাক্তেএবংআমান্ডি সংস্থান ও

ক্তক্রয়ািলাপ স্টেওয়া হয়, স্টযগুর্লআর্ম র্নন্ডজ র্নন্ডজ বযবহার িরন্ডে

পার্র।

• আমান্ডি োর্য়ত্ব স্টেওয়া হন্ডল এবং সিন্ডলরজনয ফল র্নন্ডয়আসার

মেিান্ডজ সাহাযয িরন্ডেঅথবা টুর্িটার্ি খাবার খাওয়ার পন্ডর

আমার স্টেট যুন্ডেআর্ম ভালবার্স।

• নেুন স্টলান্ডির সান্ডথ স্টমলান্ডমশা িরার বযাপান্ডরআর্মআরও

আত্মর্বশ্বাসী হন্ডয় উঠর্ছ।

• অল্প েরূন্ডত্ব স্টহাঁন্ডট যাওয়া ও স্টবড়ান্ডে যাওয়ার বযাপান্ডর আমার 
আত্মর্বশ্বাস আন্ডছ।

• আর্ম অনযানয বাচ্চান্ডের সান্ডথ স্টখলা িরন্ডে ভালবার্স এবং 
আমান্ডের স্টখলায় আর্ম যারর্াগুর্লর ওপর র্ভর্ত্ত িন্ডর  ন্ডড় েুলন্ডে
পার্র।

• আমার বেুন্ডের সান্ডথ স্টখলার সময়আর্ম র্বন্ডরায স্টমটান্ডনার উপায়

খুাঁন্ডজ স্টবর িরন্ডে পার্র, স্টযমন, আর্মজার্ন স্টয স্টখলার সময়আমরা

সিন্ডলইস্পাইিার মযান হন্ডে পারব না, এবংআর্মঅনযানয প্রিাব

িরন্ডে পার্র।

53



৩এিং ৪-িের িয়সী: 
িযক্রিেত, সামাক্রজি
এিং মানচসি চিিাশ

• র্নয়মিানুন স্টিনগুরুত্বপূর্ িোআর্ম র্শখর্ছ এবং স্টবশীর ভা 

সমন্ডয়আর্ম র্নয়মগুর্ল স্টমন্ডন েলন্ডে পার্র।

• আর্ম র্নয়মগুর্ল মন্ডন রাখন্ডে পার্র এবং আমান্ডি মন্ডন ির্রন্ডয়; 
স্টেওয়ার জনয আমার স্টিান প্রাপ্তবয়স্ক স্টলান্ডির েরিার হয় না।

• উপযুি উপান্ডয় র্ি ভান্ডব র্নন্ডজর মে েৃঢ় ভান্ডব প্রিাশ িরন্ডে 
হয় ো আর্ম র্শখর্ছ।

• আমান্ডের স্টখলার সময় যর্ে স্টিান সমসযা হয়, োহন্ডল োর
সমাযান িরার জনযআর্ম আমার বেুন্ডের সান্ডথ িথা বর্ল।

• আমার র্ি রিম লা ন্ডছ ো স্টবাঝাবার জনযআর্ম র্বর্ভন্ন শব্দ

বযবহার িরন্ডে পার্র।

• অনয স্টলািন্ডের র্িরিম লা ন্ডে পান্ডরআর্ম োর জনয এিটা

স্টবাযশক্তি  ন্ডড় েুলর্ছ।

• আমার সূক্ষ্মভান্ডব নড়ান্ডনার েক্ষো বযবহার িন্ডরআর্ম স্টবাোম, 
ক্তজপ লা ান্ডনা এবং র্নন্ডজরজনয স্টিান পানীয় স্টঢন্ডল স্টনওয়ার

মেিাজিরন্ডে পার্র। 54



৩এিং ৪-িের িয়সী: 
িযক্রিেত, সামাক্রজি
এিং মানচসি চিিাশ

• স্বাবলম্বী হন্ডেআর্ম খুবআগ্রহী। র্বন্ডশষ িন্ডর র্নন্ডজ

জামািাপড়পরা ও খাওয়ার র্বষন্ডয়।

• আর্ম র্নন্ডজ র্নন্ডজ স্টখন্ডেশুরুিন্ডরর্ছ, এবংআর্ম ছুর্র

ওিাাঁটা বযবহার িরন্ডে র্শখর্ছ।

• আর্মজামািাপড়পরা ও স্টখালার বযাপান্ডরক্রমশঃ

স্বাবলম্বী হন্ডয় উঠর্ছ।আর্ম র্নন্ডজআমার স্টিাট পরন্ডে

ও ক্তজপ বেিরন্ডে পার্র।

• র্নন্ডজর স্টেখান্ডশানা িরার বযাপান্ডরআর্মক্রমশঃ

আরও স্বাবলম্বী হন্ডয় উঠর্ছ।আর্মআমার ো াঁে র্নন্ডজ

মাজন্ডে পার্র এবংআমার হাে ভাল িন্ডর যুন্ডয়

শুিান্ডে পার্র।

• আর্ম বুঝন্ডে পার্র স্টয আমার ো াঁে মাজা িে 
গুরুত্বপূর্ ি।আর্মআমার খােয, পানীয় এবং সক্তক্রয়
থািার সম্বন্ডে স্বাস্থযির ক্তজর্নষ স্টবন্ডছ র্নন্ডে পার্র। 55



৩এিং ৪-িের িয়সী: 
শারীচরিভান্ডি স্টিন্ডড়

ওঠা
• র্বর্ভন্ন রিন্ডমর শারীর্রি েক্ষোআর্ম বার্ড়ন্ডয়

েন্ডলর্ছ –ভারসাময রক্ষা িরা, স্টিান র্িছুন্ডে েড়া

এবং বল র্নন্ডয় েক্ষো।

• পালা িন্ডর েু’স্টটা পা বযবহার িন্ডরআর্ম র্সাঁর্ড়

র্েন্ডয় এবং স্টবন্ডয় স্টবন্ডয় ওঠার সরঞ্জান্ডম উঠন্ডে

পার্র।

• আর্ম স্টছাট স্টছাট লাফ র্েন্ডে, এিপান্ডয় লাফান্ডে

ও ো াঁর্ড়ন্ডয় থািন্ডে এবং র্মউক্তজিালেযােুর মে

স্টখলায় স্টপাজ র্েন্ডে পার্র।

• বড় মাংসন্ডপশীগুর্ল বযবহার িন্ডরআর্মফ্ল্যা ও

স্ট্রীমার এি র্েি স্টথন্ডিআর এি র্েন্ডি নাড়ান্ডে

পার্র এবং বড়িন্ডর ো র্েন্ডে পার্র।

• আর্মগ্রুপ ও টীন্ডমর ক্তক্রয়ািলান্ডপজড়ান্ডনা

পছন্দ্ির্র। স্টিান স্টিান সময়আমার বেুন্ডের

সান্ডথআর্ম এগুর্ল বেরী িন্ডর র্নন্ডে পার্র।
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৩এিং ৪-িের িয়সী: 
শারীচরিভান্ডি স্টিন্ডড় ওঠা

• আর্ম সিীে ও ছন্দ্ সংর্িষ্ট্ পয িায়ক্রম এবং নড়ােড়ার যরনআর্ম 

বযবহার িরন্ডে এবং মন্ডন রাখন্ডে র্শখর্ছ।

• আর্ম ভাল িন্ডর স্টভন্ডব স্টেখন্ডে পার্র স্টযআমার র্িরিমভান্ডব নড়ােড়া 

িরা েরিার, স্টযমন, এিটা েিার বেঘ িও প্রন্ডস্থর ওপর র্নভির িন্ডর, 

স্টসটার ওপর র্েন্ডয়আমার র্ি হামাগুর্ড় স্টেওয়া, হা াঁটা অথবা স্টেৌড়ান্ডনা

উর্েে।

• আমার যা িরা েরিার স্টসটার জনযআর্ম সটঠি সরঞ্জাম স্টবন্ডছ র্নন্ডে

পার্র।

• আর্মআমার বেুন্ডের সান্ডথ িাজিন্ডর বড় ক্তজর্নষ সরান্ডে এবং বন্ডয়

র্নন্ডয় স্টযন্ডে পার্র, স্টযমন, বড় বড়িান্ডঠর ব্লি।

• আর্ম এি হান্ডে বযবহার িরার যন্ত্র বযবহার িরন্ডে পার্র, স্টযমন িা াঁর্ে।

• যখন স্টপন ও স্টপনর্সল যর্র, েখনআর্ম স্বক্তির সান্ডথ এবং ভাল

র্নয়ন্ত্রন্ডর্র সান্ডথ যর্র।

• আর্ম স্টেখাক্তে স্টযআর্ম বা াঁ হাে র্েন্ডয় না িান হাে র্েন্ডয় িাজিরন্ডে

স্বক্তিপাই।
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৩এিং ৪-িের িয়সী: 
পড়ন্ডতও চলখন্ডতপারা

ছাপার সম্বন্ডেআর্ম পা াঁেটট গুরুত্বপূর্ িক্তজর্নষজার্ন:

• ছাপারমান্ডনআন্ডছ;

• ছাপার র্বর্ভন্ন উন্ডেশয থািন্ডে পান্ডর;

• বা াঁ ভান্ডব িানর্েন্ডি এবং ওপর স্টথন্ডি র্নন্ডেআমরা
ইংন্ডরজী পাঠযাংশটা পর্ড়;

• স্টিান বইন্ডয়র র্বর্ভন্নঅংন্ডশর নাম;

•  ন্ডল্পর বইন্ডয়র পষৃ্ঠাগুর্লআমরা এিটা এিটা িন্ডর
পর্ড়।

আর্ম ইংন্ডরজীর র্বর্ভন্ন শব্দশুন্ডন বুঝন্ডে র্শখর্ছ।আর্ম

শন্ডব্দর উচ্চারর্ সংক্রান্ত সন্ডেেনো  ন্ডড় েুলর্ছ, যান্ডে
আর্ম:

• ছড়া লক্ষয ির্র ও ছড়ার প্রিাব ির্র;

• স্টিান শন্ডব্দর শব্দাংশগুর্ল গুর্ব বা হােোর্ল স্টেব;

• এিই প্রথমঅক্ষর র্েন্ডয়শুরু হওয়া শব্দগুর্ল
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৩এিং ৪-িের
িয়সী: পড়ন্ডতও
চলখন্ডতপারা
• আর্ম  ন্ডল্পর র্বষন্ডয়অন্ডনিক্ষর্ যন্ডর

িথাবােিা বলন্ডে পার্র এবংআর্ম

নেুন শব্দ র্শখর্ছ।

• আমার স্টখলায়, আমার শন্ডব্দর ও

অক্ষন্ডররজ্ঞানআর্মআমার প্রথম

র্েন্ডির স্টলখায় বযবহার িরন্ডে

র্শখর্ছ।

• আর্মআমার নান্ডমর র্িছুটা বা

পুন্ডরাটাই র্লখন্ডে পার্র।

• আর্মঅক্ষরগুর্ল সটঠিভান্ডব

র্লখন্ডে পার্র।
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৩এিং ৪-িের িয়সী:
অঙ্ক

• প্রর্েটট ক্তজর্নষন্ডিআলাো িন্ডর না গুন্ডর্, আর্ম ৩টট

পয িন্ত ক্তজর্নন্ডষর স্ট াষ্ঠীগুর্ল োড়াোর্ড় র্েনন্ডে পার্র

[এটান্ডি বন্ডল ‘সাব ্টাইক্তজং’ (subitising)]. 

• আর্মপা াঁন্ডের স্টবশী নম্বর পর পর বলন্ডে পার্র।

• প্রর্েটট ক্তজর্নন্ডষরজনযআর্ম পয িায়ক্রন্ডম এিটা নম্বর

বলন্ডে পার্র: ১,২,৩,৪,৫।

• আর্মজার্ন স্টয এিটা স্টছাট গুন্ডের ক্তজর্নষগুর্ল স্ট ার্ার

সময়, আর্ম যখন স্টশষ ক্তজর্নষটান্ডে স্টপৌৌঁছাই েখনআর্ম

জার্ন স্টয স্টসটাইআমান্ডি বন্ডল স্টেয় স্টয সব িন্ডমাট

িেগুর্ল ক্তজর্নষআন্ডছ [এটান্ডি ‘িার্িিনাল র্প্রক্তিপাল’

(cardinal principle) বলা হয়)।

• আর্ম ৫পয িন্ত ‘আঙুন্ডলর নম্বর’ স্টেখান্ডে পার্র।

• আর্ম ৫পয িন্ত সটঠি নম্বরটা (নম্বন্ডরর র্েহ্ন) সটঠি

ক্তজর্নন্ডষর সান্ডথ স্টমলান্ডে পার্র, স্টযমন যখনআর্ম ৩টট

শামুিগুর্র্, েখনআর্ম ৩ নম্বরটাআঙুল র্েন্ডয় স্টেখান্ডে

পার্র।

“স্টদখ, ৩টি
শামুি!”
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৩এিং ৪-িের িয়সী: 
অঙ্ক

• নম্বরগুর্লর সান্ডথ সান্ডথআর্মআমার র্নন্ডজর ো বা র্েহ্ন

র্েন্ডয়আর্ম  ন্ডবষর্া িন্ডর স্টেখন্ডে পার্র।

• ক্তজর্নষপন্ডের েুলনা িরার জনযআর্ম  র্র্ে র্বষয়ি শব্দ
বযবহার িরন্ডে পার্র ‘এর স্টথন্ডিআরও স্টবশী’, ‘এর স্টথন্ডি
আরওিম’।

• আর্ম ২র্ি (2D) (সমেল) এবং ৩র্ি (3D) (অপর্রবেির্ীয়
আিারর্বর্শষ্ট্) আিান্ডরর ক্তজর্নষ র্নন্ডয়অনুসোন িরন্ডে

ভালবার্স।আর্ম ‘পন্ডয়র্ন্ট’-এর মে স্টরাজিার শব্দ বযবহার

িন্ডরআিান্ডরর সম্বন্ডেিথা বলন্ডে পার্র।আর্ম ‘পাশ’, 
‘স্টিার্’,’স্টসাজা’, ‘সমেল’, ‘স্ট াল’-এর মে  র্র্ে র্বষয়ি শব্দ
বযবহার িরন্ডে পার্র।

• আর্মশুযুমাে শব্দ র্েন্ডয়ইঅবস্থান বুঝন্ডে পার্র, স্টযমন, 
আঙুল র্েন্ডয় না স্টেখান্ডলও - “এই বযা টা স্টটর্বন্ডলর েলায়
আন্ডছ।“ 

• আর্মএিটা পর্রর্েে রািার বর্ িনা র্েন্ডে পার্র।

• ‘-এর সামন্ডন’ এবং ‘স্টপছন্ডন’-এর মে শব্দ বযবহার িন্ডর, 
আর্ম রািা ওজায় ারঅবস্থান্ডনর সম্বন্ডেিথা বলন্ডে পার্র। 6161



৩এিং ৪-িের িয়সী: 
অঙ্ক

• ক্তজর্নন্ডষরআয়েন, বেঘ ি, ওজন এবং যারর্শক্তি সংক্রান্ত
েুলনাআর্ম িরন্ডে পার্র।

•  ন্ডড় স্টোলার সময়আর্ম সটঠি ক্তজর্নষ স্টবন্ডছ র্নন্ডে

পার্র, স্টযমন ছান্ডেরজনয এিটা ক্তেন্ডিার্ র্প্রজম।

• নেুনআিার বেরী িরার জনযআর্মআিারগুর্লন্ডি

এিসান্ডথ স্টজাড়া লা ান্ডে পার্র – এিটা স্টোরর্, এিটা 
আরও বড় ক্তেন্ডিার্।

• আমার োরর্েন্ডি আর্ম স্টযসব নি ্শা স্টেখর্ছ োআর্ম

শনািিরন্ডে পার্র এবং স্টসগুর্লর র্বষন্ডয় িথা বলন্ডে

পার্র, স্টযমনজামািাপন্ডড় স্টিারা িাটা, ওয়ালন্ডপপান্ডরর 
নি ্শা। আর্ম ‘পন্ডয়র্ন্ট’, ‘স্পটট’ ‘ব্লব’ ইেযার্ের মে
স্টরাজিার ভাষা বযবহার ির্র।

• আর্ম ABAB নি ্শা বানান্ডে পার্র বা স্টসটা বড় িরন্ডে

পার্র –িাটঠ, পাো, িাটঠ, পাো।

• বার বার িরা নি ্শায় স্টিান ভুল হন্ডলআর্ম স্টসটা স্টেখন্ডে

পাই এবং স্টসটা টঠিিরন্ডে পার্র।

• স্টিান ঘটনার যরন্ডনর বর্ িনা িরার জনয ‘প্রথম’, 
‘োরপন্ডর’ ‘পন্ডর’ এইরিম শব্দ বযবহার িরন্ডে র্শখর্ছ।
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৩এিং ৪-িের িয়সী:  
পৃচথিীন্ডি িুঝন্ডতপারা

• আমার সব ইক্তন্দ্রয়গুর্ল বযবহার িন্ডরআর্মপ্রািৃর্েি
ক্তজর্নষগুর্লরঅনুসোন িরা উপন্ডভা ির্র।

• এিই রিন্ডম এবং / অথবা র্বর্ভন্ন রিন্ডমর ববর্শষ্ট্য সম্পন্ন
প্রািৃর্েি ক্তজর্নন্ডষর সংগ্রহআর্মঅনুসোন ও পরীক্ষা িন্ডর
স্টের্খ।

• অন্ডনি র্বর্ভন্ন শব্দ বযবহার িন্ডরআর্ম র্ি র্িঅনুসোন ও
পরীক্ষা িন্ডরর্ছ স্টস র্বষন্ডয়আর্মিথা বলন্ডে পার্র।

• আর্মআমারজীবন্ডনর  ল্প ওআমার পর্রবান্ডরর ইর্েহান্ডসর
সম্বন্ডে র্শখর্ছ।

• স্টলান্ডি স্টযসব র্বর্ভন্ন যরন্ডনর িাজিন্ডর স্টস র্বষন্ডয়আর্ম
আগ্রহী।

• র্ি ভান্ডব সব র্িছু িাজিন্ডর ো অনুসোন িন্ডর স্টেখন্ডে
আর্মআগ্রহী।

• আর্ম বীর্ে স্টপা াঁো এবং স্টবন্ডড় উঠন্ডে থািা  ান্ডছর যত্নিরা
আর্ম উপন্ডভা ির্র।

• আর্ম  াছপালা ওজীবজন্তুরজীবন্ডনর েন্ডক্ররগুরুত্বপূর্ ি
অংশগুর্ল বুঝন্ডে পার্র, স্টযমন এিটা বীন, এিটা
শুাঁন্ডয়ান্ডপািা অথবা এিটা বাচ্চা মুর ী।
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৩এিং ৪-িের িয়সী:  
পৃচথিীিা িুঝন্ডতপারা

• প্রািৃর্েি পর্রন্ডবশন্ডি সম্মান স্টেওয়া ও োর স্টেখান্ডশানা 
িরা স্টয গুরুত্বপূর্ ি ো আর্ম র্শখর্ছ।

• আর্ম স্টযসব র্বর্ভন্ন শক্তিআর্মঅনুভব ির্র, স্টযমন
এিটা েযার্েন্ডি স্টনৌিা স্টেন্ডপজন্ডলর েলায় িুর্বন্ডয়

স্টেওয়ার স্টেষ্ট্া ির্র েখন স্টয ভান্ডব জল স্টঠন্ডল ওন্ডঠ।

• ক্তজর্নষপে ওআমার লক্ষয িরা পর্রবেিন্ডনর েফাৎ

হওয়ার র্বষন্ডয়আর্ম িথা বলন্ডে পার্র, স্টযমন রান্নার
সময়।

• স্টলািন্ডের মন্ডযয েফাৎ থািার র্বষন্ডয়আর্ম ইর্েবােি

মন্ডনাভাব  ন্ডড় েুলন্ডে র্শখর্ছ।

• আর্মজার্ন স্টয পরৃ্থবীন্ডে র্বর্ভন্ন স্টেশআন্ডছ।আমার

স্টয েফাৎগুর্লরঅর্ভজ্ঞোআন্ডছঅথবাআর্ম ছর্বন্ডে

যা স্টেন্ডখর্ছ স্টস র্বষন্ডয়আর্ম িথা বলন্ডে পার্র।
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৩এিং ৪-িের িয়সী: 
অচভিযক্রিপূর্ িচশল্পিলা এিং

নি ্শা
• আর্ম সহজভান িরার স্টখলায়অংশগ্রহর্ির্র, এবংআর্ম
এিটা ক্তজর্নষন্ডিঅনয স্টিান র্িছু র্হসান্ডব িল্পনা িন্ডর র্নই, 
এমন র্ি স্টসটার সান্ডথআসল ক্তজর্নষটার স্টিান র্মল না
থািন্ডলও।

• আর্মজন্তুজান্ডনায়ান্ডরর স্টসট, পুেুল এবং পুেুন্ডলর বার্ড়
ইেযার্ে বযবহার িন্ডরজটটল ‘স্টছাট পরৃ্থবী’  ন্ডড় েুলন্ডেশুরু
িন্ডরর্ছ।

• ব্লি ও বেরী িরার সরঞ্জাম বযবহার িন্ডর র্বস েৃে, িাল্পর্নি
‘স্টছাট পরৃ্থবী’  ন্ডড় স্টোলা, আর্ম উপন্ডভা ির্র, স্টযমন র্বর্ভন্ন
ঘরবার্ড় ও এিটা পািি সন্ডমে এিটা শহর ।

• র্নর্ে িযায় র্বর্ভন্ন ক্তজর্নষপন্ডেরঅনুসোন িন্ডর স্টেখাআর্ম
উপন্ডভা ির্র। স্টসগুর্ল র্ি ভান্ডব বযবহার িরন্ডে হয় এবং র্ি
বানান্ডনা যায় স্টস র্বষন্ডয়আমার যারর্াগুর্লন্ডিআর্ম  ন্ডড়
েুলন্ডে র্শখর্ছ।

• আর্ম র্বর্ভন্ন ক্তজর্নষপে এিসান্ডথ জড়ুন্ডে পার্র। র্বর্ভন্ন
ক্তজর্নন্ডষর বুনট বা অনুভূর্েআর্মঅনুসোন িন্ডর স্টের্খ। 65



৩এিং ৪-িের িয়সী: 
অচভিযক্রিপূর্ িচশল্পিলা এিং

নি ্শা

• আর্মএিটা স্টছেহীন লাইন র্েন্ডয় বেআিার সটৃষ্ট্

িরন্ডে পার্র।

• আর্মএইআিারগুর্লন্ডি ক্তজর্নন্ডষর প্রেীি র্হসান্ডব

বযবহার িরন্ডে র্শখর্ছ।

• ক্রমশঃআরওজটটল ও র্বিার্রে ভান্ডবআাঁিন্ডে

পার্র, স্টযমন এিটা মুন্ডখর প্রেীি র্হসান্ডবআরও

ক্তজর্নষ সন্ডমে এিটা স্ট ালািার।

• নড়ােড়া িরা ও স্টজান্ডর শব্দ হওয়ার যারর্া স্টেওয়ার

জনযআর্মআাঁিা ছর্ব বযবহার িরন্ডে পার্র।

• আমারআাঁিায় ও রঙিরা ছর্বন্ডেআর্ম র্বর্ভন্ন

আন্ডব স্টেখান্ডে পার্র, স্টযমনআনন্দ্, েুঃখ, ভয়
ইেযার্ে।

• আর্ম রঙ ও রঙ স্টমশান্ডনার বযাপারটা অনুসোন িন্ডর

স্টেখাআর্মউপন্ডভা ির্র। 66



৩এিং ৪-িের িয়সী: 
অচভিযক্রিপূর্ িচশল্পিলা এিং

নি ্শা
• আর্মআরওমন্ডনান্ডযা র্েন্ডয় শব্দশুনন্ডে পার্র।

• আর্ম যা শুর্ন োন্ডে সাড়া র্েই এবংআমার র্েন্তাভাবনা ওআমার মন্ডনর

ভাব প্রিাশির্র।

• আর্মপুন্ডরা  ান মন্ডন রার্খ ও  ান িরন্ডে পার্র।

• আর্ম র্বন্ডশষ সুন্ডর বা মাোয় িরা অনয স্টলান্ডির  ান্ডনর  লারধ্বর্নর

সান্ডথ  লা র্মর্লন্ডয়  ান িরন্ডে পার্র।

• আর্মপর্রর্েে  ান্ডনর স্টমন্ডলার্িিআিারটা  ান িরন্ডে পার্র

(স্টমন্ডলার্িন্ডি নর্ড়ন্ডয়, স্টযমন, ওপন্ডর র্নন্ডে, র্নন্ডে ওপন্ডর)।

• আর্ম র্নন্ডজর  ান সটৃষ্ট্ িরা উপন্ডভা ির্র।আর্ম ইর্েমন্ডযযই জার্ন

এরিম স্টিান  ানন্ডি স্টিন্দ্রিন্ডরআর্ম  ান বানান্ডে পার্র।

• আমার মন্ডনর ভাব ও যারর্া প্রিাশিরার জনযআর্মআরও র্নয়ন্ত্রন্ডর্র

সান্ডথ বােযযন্ত্র বাজান্ডে পার্র।
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স্টযাোন্ডযাে িরা এিং ভাষা

• আমার স্টযসব ক্তজর্নন্ডষআগ্রহআন্ডছ, 

স্টসই সব র্বষন্ডয়আমার সান্ডথ িথা

বলন্ডবন।আমারিথা বলা োর্লন্ডয়

যাওয়ারজনয মাথা স্টনন্ডড়, স্টহন্ডস এবং

মন্তবয িন্ডরআমান্ডিউৎসাহ স্টেন্ডবন।

• আমরা যখন স্টখলর্ছ, খাক্তেঅথবা

আমরা যখন বাইন্ডর ঘুরর্ছ েখন নেুন

শন্ডব্দরসান্ডথ পর্রেয়ির্রন্ডয় স্টেন্ডবন।

নেুন শব্দগুর্লর মান্ডন র্ি োআমান্ডি

বুক্তঝন্ডয় স্টেন্ডবন।

• স্টযসব ক্তজর্নষ ইর্েমন্ডযযই ঘন্ডট স্ট ন্ডছ

এবং র্শ  ্র্ রই যা ঘটন্ডেপান্ডর স্টসই সব

র্বষন্ডয়আমার সান্ডথ িথা বলন্ডবন।

• আমার সান্ডথ িান্ডন স্টশানার স্টখলাগুর্ল

স্টখলন্ডবন, স্টযমন ‘সাইমন স্টসজ’।

৩এিং ৪-িের িয়সী:আপচন চিভান্ডিআমান্ডি চশখন্ডত সাহাযয িরন্ডত

পান্ডরন?

িযক্রিেত, সামাক্রজিএিংআন্ডিেসংিাি
চিিাশ

• িরারজনযআমান্ডিিাজ স্টেন্ডবন, স্টযমন টুর্িটার্ি খাওয়ার

পন্ডরআমার স্টেটটা স্টযাওয়া।

• আপর্ন র্িভান্ডবআপনার মন্ডনর ভাব র্নয়ন্ত্রর্িন্ডরনোর

নমুনা স্টেখান্ডবন, স্টযমন “আমার এিটু রা হন্ডে, িান্ডজই

আর্ম  ভীর ভান্ডব এিটা র্নঃশ্বাস স্টনব।“ আর্ম স্টিন েুঃখ বা

হোশ স্টবায িরর্ছ ো বুঝন্ডেআমান্ডিসাহাযয িরন্ডবন।

• এিটা ‘িামিাউনজার’ (calm down jar) বেরী িরন্ডবন।

.

শারীচরিভান্ডি স্টিন্ডড় ওঠা

• জামািাপড়পরন্ডেআমান্ডিসাহাযয িরন্ডবন, 

র্িন্তু স্টশষ যাপগুর্লআমান্ডিিরন্ডে স্টেন্ডবন, 

স্টযমনআপর্নশুরুিরার পন্ডরআর্ম ক্তজপটা

স্টটন্ডন েুন্ডল র্েই।

• আমান্ডিসক্তক্রয় হওয়ারজনযঅন্ডনি সুন্ডযা 

স্টেন্ডবন এবং স্টেৌড়ান্ডনা, লাফান্ডনা, ভারসাময বজায়

রাখা, স্টবন্ডয় স্টবন্ডয় ওঠা এবং স্টঝালা।

• আমার নাস িারী অথবা োইল্ডমাইোন্ডররিান্ডছ

আমান্ডি হা াঁটন্ডে, সু্কট বা বাইন্ডি েন্ডড় যাওয়ার জনয

উৎসাহ স্টেন্ডবন।
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৩এিং ৪-িের িয়সী:আপচন চিভান্ডিআমান্ডি চশখন্ডত সাহাযয িরন্ডত
পান্ডরন?

.

.

অঙ্ক

• শুযু নাম বলার বেন্ডল ক্তজর্নন্ডষর সংখযা বন্ডল স্টেন্ডবন, স্টযমন, “আমান্ডের দ’ুস্টিা

আন্ডপলআন্ডছ!”

• সর্েয স্টিানিারন্ডর্ স্ট ার্ার প্রেুর সুন্ডযা স্টেন্ডবন এবং সব সময় স্টশষ নম্বরটার

ওপর স্টজার স্টেন্ডবন – “৩টি র্বসু্কটআন্ডছ।“

• এিটা র্সর্রয়াল বান্ডক্সর স্টথন্ডিএিটা বড়আিার স্টিন্ডট স্টনন্ডবন (স্ট ালািার, 

ক্তেন্ডিার্), োরপন্ডর এিটা সহজপাজল বেরী িরারজনয স্টসইআিারটা ২-৪

অন্ডপক্ষািৃে স্টছাট টুি ্ন্ডরা িন্ডরিাটন্ডবন।

• যখনআমরা পান্ডিি থািব, েখনআমরা যা স্টেখর্ছ স্টস র্বষন্ডয় িথা বলার সময়

‘ওপর’, ‘র্নে, এবং ‘মন্ডযয’ এই যরন্ডনর শব্দ বযবহারিরন্ডবন।

• আমার সান্ডথ স্টেন্ডিা বানান্ডবন।

পড়ন্ডত ও চলখন্ডতপারা

•  ন্ডল্পর সম্বন্ডেআমার সান্ডথ িথা বলন্ডবন স্টয ছর্বন্ডে

র্ি ঘটন্ডছছড়ার বান্ডিযর? আমান্ডিভাবার সময়

স্টেন্ডবন এবংআমার যারর্াগুর্লঅনযন্ডেরজানান্ডবন।

• শব্দ র্নন্ডয় স্টখলা িরন্ডবন।আমার সান্ডথ মজার ছড়া

বেরী িরন্ডবন।

• জন্মর্েন্ডনরিািি ও স্টিনার ক্তজর্নষপন্ডেরোর্লিা

র্লখন্ডেআমান্ডিআপনার সাহাযয িরন্ডে স্টেন্ডবন।

পৃচথিীন্ডি িুঝন্ডতপারা

• আিষ ির্ীয় প্রািৃর্েি ক্তজর্নষপেসংগ্রহিরন্ডেআমান্ডি

সাহাযয িরন্ডবন, স্টযমন, স্টছাট স্টছাট পাথর, ক্তঝনুি।

• বরফএিটু  ন্ডল যাওয়ার পন্ডর স্টসটা র্নন্ডয়আমান্ডি

অনুসোনিরন্ডে স্টেন্ডবন, (যান্ডেআমারফ্রেবাইট না

হয়)।

• আমার সান্ডথ বীর্ে ও  াছ পুাঁেন্ডবন।

• আমান্ডি র্বর্ভন্নজায় ায় র্নন্ডয় যান্ডবন, স্টযমন

লাইন্ডেরীন্ডে।

অচভিযক্রিপূর্ িচশল্পিলা এিং
নি ্শা

• িাপড়শুিান্ডে স্টেওয়া র্ক্লপ এবং বার্ড়র

স্টভেন্ডর ও বাইন্ডর থািা ক্তজর্নষপে বযবহার

িন্ডর বার্ড়ন্ডে বেরী িরা রঙিরার োশ বেরী

িরন্ডবন।

• আমার সান্ডথ ভানিরার স্টখলায় স্টযা োন

িরন্ডবন

• এিটা স্টিন বেরী িরারজনযআমান্ডি এিটা

িািিন্ডবান্ডিির বাক্স এবং র্িছু িাপড় স্টেন্ডবন।
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৪ এিং ৫-িের িয়সী:        
স্টযাোন্ডযােিরা এিং ভাষা

• র্ি ভান্ডব মন র্েন্ডয়শুনন্ডে হয় োআর্ম বুঝন্ডে পার্র, স্টযমন, 
স্টয িথা িথা বলন্ডছ োন্ডি স্টযনআর্ম স্টেখন্ডে পাই োআর্ম

র্নক্তিেির্র।

• আর্মজার্ন স্টয মন র্েন্ডয় স্টশানা গুরুত্বপূর্ ি।

• আর্মঅন্ডনি নেুন শব্দ র্শখর্ছ।

• আমার স্টশখা নেুন শব্দগুর্লআর্ম বযবহার িরর্ছ।আমার

আগ্রহআন্ডছ এরিম র্িছুর সম্বন্ডেআর্ম প্রশ্নিন্ডরআরও

জানন্ডে পার্র।

• আমার যারন্ডর্র র্বষন্ডয় িথা বলার জনযআর্মস্পষ্ট্,ভাল ভান্ডব
 ঠনিরা বািয বযবহার িরন্ডে পার্র।

• আর্ম এিটা যারর্ার সম্বন্ডেিথা বলন্ডে পার্র এবং ‘এবং’, 
‘অথবা’, ‘র্িন্তু’, ‘িারর্’-এর মে শব্দগুর্ল বযবহার িন্ডরঅনয
স্টিান যারর্ার সান্ডথ এিটা স্টযা সূে বেরী িরন্ডে পার্র।
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৪ এিং ৫-িের িয়সী:        
স্টযাোন্ডযােিরা এিং

ভাষা

• আমার স্টযসব ক্তজর্নন্ডষরঅর্ভজ্ঞো হন্ডয়ন্ডছ স্টসগুর্লর

র্বষন্ডয়আর্ম র্বিার্রে ভান্ডব িথা বলন্ডে পার্র।

• র্ি ভান্ডব সমসযার সমাযান িরন্ডে হয় এবং র্ি ভান্ডব

স্টিান র্িছু িাজিন্ডর এবং র্ি ঘটন্ডে পান্ডর, স্টস র্বষন্ডয়
আর্ম িথা বলন্ডে পার্র।

• আর্ম সামাক্তজি বািযাংশ বযবহার িরন্ডে পার্র এবং

স্টসগুর্লর উত্তর র্েন্ডে পার্র, স্টযমন, যখন স্টিউ বন্ডল
”শুভসিাল, েুর্ম স্টিমনআছ?”

• আর্মপর্রর্েে  ল্পগুর্লআবার বলন্ডে পার্র, মন্ডন রাখন্ডে
পার্র এবং এগুর্লর স্টথন্ডিআর্ম বািযাংশগুর্লআবার

বলন্ডে পার্র।আমার র্নন্ডজরিথায়আর্ম  ল্পগুর্লর

সম্বন্ডেিথা বলন্ডে পার্র।

• আর্ম র্বর্ভন্ন উপান্ডয় স্টশখা নেুন শব্দগুর্ল বযবহার

িরর্ছ। 71



৪ এিং ৫-িের িয়সী:        
স্টযাোন্ডযােিরা এিং

ভাষা

• আর্ম ছড়া ও  ান মন র্েন্ডয় স্টশানা উপন্ডভা ির্র এবং

র্বর্ভন্ন শন্ডব্দর ওপর মন্ডনান্ডযা র্েই।

• আর্ম ছড়া, ির্বো ও  ান স্টশখা উপন্ডভা ির্র।

• স্টযসব বই আমান্ডি েথয সরবরাহ িন্ডর স্টসগুর্লন্ডে আর্ম 
আগ্রহী, স্টযমন স্টপাষয প্রার্ীর যত্ন স্টনওয়ার সম্বন্ডে স্টিান
বই।

• আর্ম েন্ডথযর বইন্ডয়র িথা মন র্েন্ডয়শুর্ন এবংআর্ম যা

র্শন্ডখর্ছ স্টস র্বষন্ডয়আর্ম িথা বলন্ডে পার্র।

•  ল্প বলার সমন্ডয়আর্ম  ল্প স্টশানা ও স্টসগুর্লন্ডে সাড়া

স্টেওয়াআর্ম উপন্ডভা ির্র।

• আর্ম  ল্পশুনন্ডে ভালবার্স।আর্মআমার সবন্ডেন্ডয়

পছন্ডন্দ্র এবং পর্রর্েে  ন্ডল্পর র্বষন্ডয় িথা বলন্ডে পার্র।
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৪ এিং ৫-িের িয়সী: িযক্রিেত, 
সামাক্রজিএিংআন্ডিেসংিাি

চিিাশ• আর্ম র্নন্ডজর সম্বন্ডে খুব  র্ব িে এবংআর্মজার্ন স্টয এিজন
বযক্তির্বন্ডশষ র্হসান্ডবআর্মগুরুত্বপূর্ ি।

• আর্ম নযাযয ভান্ডব স্টখলা িরন্ডে পার্র এবংআমার বেুন্ডের সান্ডথ
সহন্ডযার্ ো িরন্ডে পার্র।

• আর্মজার্ন স্টযঅনযন্ডের িথা র্ি ভান্ডব মন র্েন্ডয়শুনন্ডে হয় এবং
স্টলান্ডির প্রর্ে েয়ালু ও যত্নশীল হই।

• আর্ম র্নন্ডজর মন্ডনর ভাব প্রিাশিরন্ডে পার্র।আর্মঅনযানয স্টলান্ডির
মন্ডনর ভান্ডবর সম্বন্ডে সন্ডেেন থার্ি।

• আর্ম স্টিান র্িছু িরা োর্লন্ডয় স্টযন্ডে পার্র, এমনর্িআমার যখন স্টসটা
িটঠন মন্ডন হয় েখনও।

• আমার র্িরিম মন্ডন হন্ডেোআর্ম বুঝন্ডে পার্র এবং স্টস র্বষন্ডয়আর্ম
িথা বলন্ডে পার্র। র্নন্ডজন্ডি শান্ত রাখার উপায়গুর্লআর্মজার্ন।

• আর্মভাবন্ডে পার্র স্টযঅনয পর্রর্স্থর্েন্ডেঅনয স্টলান্ডিন্ডের মন্ডনরঅবস্থা
র্ি হন্ডব।

• আর্ম র্নন্ডজর বযক্তি ে পর্রষ্কার পর্রেন্নোর র্নন্ডজই র্নয়ন্ত্রর্িরন্ডে
পার্র। 73



৪ এিং ৫-িের িয়সী: িযক্রিেত, 
সামাক্রজিএিংআন্ডিেসংিাি

চিিাশ

আর্ম র্নন্ডের ক্তজর্নষগুর্লরগুরুন্ডত্বর সম্বন্ডে

জার্ন এবং স্টসই র্বষন্ডয় িথা বলন্ডে পার্র:

• র্নয়র্মে শারীর্রি ক্তক্রয়ািলাপ;

• স্বাস্থযির খাওয়াোওয়া িরা;

• ো াঁে মাজা;

• যুক্তিসিেপর্রমার্ সময় ‘স্ক্রীন্ডনর সামন্ডন
থািা’;

• ঘুমান্ডনার ভাল রুটীন থািা;

• র্নরাপে পেোরী হওয়া।
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৪ এিং ৫-িের িয়সী: 
শারীচরিভান্ডি স্টিন্ডড় ওঠা

আর্ম র্নন্ডের ক্তজর্নষগুর্লর উন্নর্ে িরন্ডে র্শখর্ছ:

•  ড়া র্ড় খাওয়া

• হামাগুর্ড় স্টেওয়া

• হা াঁটা

• লাফান্ডনা

• স্টেৌৌঁড়ান্ডনা

• স্টছাট স্টছাট লাফ স্টেওয়া

• এিপান্ডয় লাফান্ডনা

• স্টবন্ডয় স্টবন্ডয় ওঠা

• আর্ম সহন্ডজ র্বর্ভন্ন যরন্ডনর উপান্ডয় নড়ােড়া

িরন্ডে পার্র।

•  র্ে ও র্েন্ডির পর্রবেিন্ডনআর্ম োড়াোর্ড় সাড়া

র্েন্ডে পার্র।
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৪ এিং ৫-িের িয়সী: 
শারীচরিভান্ডি স্টিন্ডড় ওঠা

• আর্মক্রমশঃআরও স্টবশী র্নয়ন্ত্রর্ক্ষমো ও সাবলীলোর
সান্ডথ নড়ােড়া িরন্ডে পার্র।

• আর্মভর্বষযন্ডে র্ফক্তজিাল এিুন্ডিশন এবং নাো, সা াঁোর
িাটা এবং ক্তজম ্নার্েি ্ন্ডসর মে শারীর্রি শঙৃ্খলার

ক্তজর্নষগুর্লর সান্ডথ জর্ড়ে হওয়ার মে, আমার শরীন্ডর

শক্তি, সমর্িে ভান্ডব িাজিরার ক্ষমো এবং ভারসাময

আন্ডছ।

• আর্ম র্বর্ভন্ন যরন্ডনর সরঞ্জাম বযবহার িরন্ডে পার্র, স্টযমন
আাঁিা ও স্টলখার জনয রঙিরার েুর্ল, িাাঁর্ে, ছর্র, িাাঁটা এবং
োমে।

• স্টিান স্টটর্বন্ডল বসা অথবা স্টমন্ডঝন্ডে বসার সময় আমার

অির্স্থর্ে ভাল থান্ডি।

• বার্ড়র স্টভেন্ডর ও বাইন্ডরআমার র্নরাপন্ডে বড় ও স্টছাট

সরঞ্জাম বযবহার িরন্ডে পারারআত্মর্বশ্বাসআন্ডছ।

• স্টছাড়া, যরা, লার্থ মারা, অনয িাউন্ডি স্টেওয়া, বযাট িরা এবং
োিিন্ডর বল স্টছাড়ায়আর্মআত্মর্বশ্বাস, র্নভুিলো এবং
র্নখুাঁেো  ন্ডড় েুলর্ছ।
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৪ এিং ৫-িের
িয়সী: শারীচরি
ভান্ডি স্টিন্ডড় ওঠা

• আর্ম এমন এিটা হান্ডের স্টলখার

স্টিৌশল  ন্ডড় েুলন্ডে র্শখর্ছ, স্টযটা
োড়াোর্ড়, সটঠি ওিায িিরী। এই
পয িান্ডয়, পদ্ধর্েটা টঠিভান্ডব িরার
র্বষয়টট (স্টযমন, আর্ম যখন ‘d’
অক্ষরটা র্লর্খ, েখন ‘স্ট াল-ওপন্ডর-
র্নন্ডে’), অক্ষরটা িে সু টঠে োর
স্টথন্ডি স্টবশী গুরুত্বপূর্ ি।

• সু্কন্ডলআমার র্েন সফলভান্ডব

পর্রোলনা িরার জনয প্রন্ডয়াজন স্টসই

সব র্বন্ডশষ েক্ষোআর্ম র্শখর্ছ, 
স্টযমন সু্কন্ডলর র্িনান্ডররজনয লাইন

র্েন্ডয়অন্ডপক্ষা িরা।
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৪ এিং ৫-িের
িয়সী: পড়ন্ডত 
পারা এিং চলখন্ডত 
পারা

• আর্ম স্টসগুর্লর আওয়াজউচ্চারর্ িন্ডর, 
আর্ম এি এিটট শব্দ পড়ন্ডে পার্র।

• আর্ম আওয়াজগুর্লন্ডি শন্ডব্দর মন্ডযয

র্মর্লন্ডয় র্েন্ডে পার্র। পর্রর্েেঅক্ষন্ডরর

আওয়াজগুর্লর ঐিয র্েন্ডয় বেরী স্টছাট
স্টছাট শব্দপড়ন্ডে এটাআমান্ডি সাহাযয

িন্ডর। স্টযমন ‘h-a-t’(হযাট)।

• আর্ম র্িছু অক্ষন্ডররগ্রুপগুর্ল পড়ন্ডে

র্শখর্ছ, স্টযমন, ‘থ’ (th), ‘শ’ (sh), ‘ঈ’ (ee)
এবং স্টসগুর্লরআওয়াজটা বলন্ডবন।

• আর্ম র্িছু সাযারর্ বযর্েক্রমী শব্দপড়ন্ডে

পার্র, স্টযমন, ‘িু’ (do) এবং ‘স্টসইি (said)
(আপনার বাচ্চার সু্কন্ডলর স্টফার্নি

স্টপ্রাগ্রান্ডমর সান্ডথ এগুর্লর স্টযা সূে স্থাপন

িরা হন্ডব)।
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৪ এিং ৫-িের
িয়সী: পড়ন্ডত 
এিং চলখন্ডত 
পারা

• পর্রর্েেঅক্ষর ওআওয়ান্ডজর

ঐিয র্েন্ডয় বেরী িরা সহজ

বািযাংশ ও বািযগুর্ল পড়ন্ডে
পার্র। স্টয স্টক্ষন্ডে েরিার হয়, স্টস
স্টক্ষন্ডেআর্ম র্িছু বযর্েক্রমী শব্দ

পড়ন্ডে পার্র।

• আর্ম বার্ড়ন্ডে এবং সু্কন্ডল এই 
বইগুর্ল আবার পর্ড়। শব্দপড়ার
বযাপান্ডরআর্মআমার স্বেন্দ্ো

এবংআত্মর্বশ্বাসআর্ম  ন্ডড়

েুলর্ছ।আর্ম এই বইগুর্ল বুঝন্ডে

পারর্ছ ও উপন্ডভা িরর্ছ।
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৪ এিং ৫-িের
িয়সী: পড়ন্ডত 
এিং চলখন্ডত পারা

• আর্ম সটঠি ভান্ডব বড় হান্ডের ও স্টছাট

হান্ডের স্টলখা র্লখন্ডে পার্র।

• আর্মআওয়াজগুর্ল শনািিন্ডর

শন্ডব্দর বানান িরন্ডে পার্র।আর্ম

শব্দ, অক্ষন্ডরর মাযযন্ডম র্লখন্ডে পার্র।

• আর্ম যখন শব্দ ওঅক্ষন্ডরর ঐন্ডিযর

িথা জার্ন, েখনআর্ম শব্দ বযবহার

িন্ডর স্টছাট বািয র্লখন্ডে পার্র।আর্ম

এিটা বড় হান্ডের স্টলখা এবং এিটা

ফুলেপ বযবহার িরন্ডে পার্র।

• আর্ম যা র্লন্ডখর্ছ ো পরীক্ষা িন্ডর

স্টেখার জনযআর্মআবার ো পন্ডড়

স্টের্খ।
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• আর্ম ক্তজর্নষপে, িাজএবং শব্দগুর্ন্ডেপার্র।

• আর্ম না গুন্ডর্ োড়াোর্ড় পা াঁেটট পয িন্ত ক্তজর্নন্ডষরগ্রুপন্ডি

র্েনন্ডে পার্র। এটান্ডি বন্ডল ‘সুর্বটাইক্তজং’ বন্ডল।

• আর্ম নম্বন্ডরর র্েন্ডহ্নর সান্ডথ সটঠি নম্বরটা স্টমলান্ডে পার্র।
স্টযমন, স্টয স্টক্ষন্ডে র্িছু োন্ডস নম্বন্ডরর র্েহ্নআন্ডছ এবং

র্িছু োন্ডস ফুট ্র্ি র্েন্ডয় স্টেখান্ডনাআন্ডছ, স্টসই স্টক্ষন্ডে
আর্ম ‘স্নযাপ’ স্টখলন্ডে পার্র।

• আর্ম েন্ডশর স্টবশী গুর্ন্ডে পার্র।

• আর্ম ক্তজর্নষপন্ডের নম্বন্ডরর মন্ডযয েুলনা িন্ডর স্টেখন্ডে

পার্র।

• পর পর নম্বন্ডরর মন্ডযয সম্পিি ‘এর েুলনায়আরও এিটা

স্টবশীআন্ডছ / এর েুলনায় এিটা িমআন্ডছ’ বুঝন্ডে পার্র।

৪ এিং ৫-িের িয়সী: 
অঙ্ক
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৪ এিং ৫-িের িয়সী: অঙ্ক
• আর্ম র্শখর্ছ স্টয ১০ পয িন্ত নম্বরগুর্ল র্ি ভান্ডব অনযানয নম্বর র্েন্ডয় বেরী

িরা হয়, স্টযমন ৩আর ৩ র্মন্ডল ৬ বেরী িন্ডর। এটান্ডি বলা হয়

িন্ডম্পাক্তজশনঅভ নাম্বার ্স।

• আর্ম ০-৫পয িন্ত এবং ১০ পয িন্ত র্িছু নম্বন্ডরর বেগুর্লজার্ন এবং বলন্ডে
পার্র।

• আর্মআিারগুর্ল স্টবন্ডছ র্নন্ডয় স্টঘারান্ডে পার্র। এটাআমান্ডিজায় া সংর্িষ্ট্

যুক্তির েক্ষো র্শখন্ডে সাহাযয িন্ডর।

• আিারগুর্ল র্ি ভান্ডব এিেিন্ডর নেুনআিার বের্র িরা স্টযন্ডে পান্ডর ো

আর্ম র্শখর্ছ। স্টযমন, েু’টট ক্তেন্ডিার্ন্ডি এিসান্ডথ িন্ডর এিটা সমেেুভুিজ 
িরা যায়। এটাআমান্ডিজানন্ডে সাহাযয িন্ডর স্টয নম্বন্ডরর মে, এিটা
আিান্ডরর মন্ডযযআরওঅনযআিার থািন্ডে পান্ডর।

• আর্ম োর্লন্ডয় স্টযন্ডে, নিলিরন্ডে এবং বার বার হওয়া নি ্শা সটৃষ্ট্ িরন্ডে
পার্র।

• আর্ম বেঘ িয, ওজনএবং যারন্ডর্রক্ষমো েুলনা িন্ডর স্টেখন্ডে পার্র, স্টযমন
“ওটার েুলনায় এটাআরও ভারী”।

82



৪ এিং ৫-িের িয়সী: 
পৃচথিীন্ডি িুঝন্ডতপারা

• আর্মআমার পর্রবার ও সমান্ডজর সম্বন্ডে

িথা বলন্ডে পার্র

• আমার সমান্ডজর মন্ডযযআমার যান্ডের সান্ডথ

স্টেখা হন্ডয়ন্ডছআর্ম োন্ডের নাম বলন্ডে পার্র

ও োন্ডের বর্ িনা র্েন্ডে পার্র, স্টযমন, 
স্টহয়ারন্ডড্রসার, পুর্লশ, নাস ি, িািার এবং 
টীোর।

• স্টয পর্রর্স্থর্েগুর্লআন্ড ঘন্ডটন্ডছআর্ম

স্টসগুর্লর ছর্বর র্বষন্ডয় িথা বলন্ডে পার্র।

•  ন্ডল্পর ের্রেগুর্লর েুলনা ও পাথ িিয িন্ডর

আর্মঅেীে ও বেিমান্ডনর সম্বন্ডেিথা

বলন্ডে পার্র।

• এিটা সরল মযান্ডপর স্টথন্ডিআর্ম েথয

সংগ্রহ িরন্ডে পার্র।
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৪ এিং ৫-িের িয়সী: 
পৃচথিীন্ডি িুঝন্ডতপারা

• আর্ম বুঝন্ডে পার্র স্টযআমার সমান্ডজর সেসযন্ডের িান্ডছ র্িছু

জায় ার র্বন্ডশষ গুরুত্বআন্ডছ।

• আর্ম বুঝন্ডে পার্র স্টয স্টলান্ডিরআলাোআলাো র্বশ্বাসআন্ডছ

এবং োরা োন্ডের র্বন্ডশষ সময়গুর্ল র্বর্ভন্ন উপান্ডয় উে ্যাপন

িন্ডর।

• আর্ম বুঝন্ডে পার্র স্টয এই স্টেন্ডশর জীবনযাোর সান্ডথঅনযানয

স্টেন্ডশরজীবনযাোর মন্ডযয সােৃশয ও েফাৎআন্ডছ।

• আর্ম প্রািৃর্েিজ ৎ সম্বন্ডেঅনুসোন িরা উপন্ডভা 

ির্র।

• আর্ম যখন বার্ড়র বাইন্ডর থার্ি, েখনআর্ম যা স্টের্খ, শুর্ন ও
অনুভব ির্র, োআর্ম বর্ িনা িরন্ডে পার্র।

• আর্মজার্ন স্টযআর্ম স্টয এলািায় বাস ির্র স্টসখানিার

স্থানীয় এলািার পর্রন্ডবশঅনযানয পর্রন্ডবন্ডশর স্টথন্ডি

আলাো।

• আর্ম বুঝন্ডে পার্র স্টয ঋেুর পর্রবেিন হয় এবং প্রািৃর্েি

জ ন্ডের ওপর স্টসটার এিটা প্রভাব পন্ডড়।
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৪ এিং ৫-িের িয়সী: 
অচভিযক্রিপূর্ ি

চশল্পিলা এিং নি ্শা

• আমার যারর্া ও মন্ডনর ভাব প্রিাশিরার
জনযআর্ম র্বর্ভন্ন যরন্ডনর র্শল্পী সূলভ
ফলাফন্ডলর র্বষন্ডয়অনুসোন, বযবহার ও
পর্রমাক্তজিে িরন্ডে পার্র।

• আমার যারর্াগুর্ল মাক্তজিে িরা এবং স্টসগুর্ল
সুস্পষ্ট্ িরার োরা আর্মআমারআন্ড র
র্শক্ষায় র্ফন্ডর স্টযন্ডে পার্র এবং োর ওপর
র্ভর্ত্তিন্ডর  ন্ডড় েুলন্ডে পার্র।

• আর্ম অনযন্ডের সান্ডথ সহন্ডযার্ োর সান্ডথ 
িাজ িন্ডর আর্ম সটৃষ্ট্ িরন্ডে পার্র। আর্ম 
আমার যারর্াগুর্ল জানান্ডে পার্র এবং 
সংস্থান ও েক্ষো ভা  িন্ডর র্নন্ডে পার্র। 

• আর্ম সিীে মন্ডনান্ডযা র্েন্ডয় শুনন্ডে পার্র, 
োর সান্ডথ নড়ন্ডে পার্র এবং স্টসটার র্বষন্ডয়
িথা বলন্ডে পার্র এবংআমার মন্ডনর ভাব ও
প্রর্েক্তক্রয়া প্রিাশিরন্ডে পার্র।
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৪ এিং ৫-িের
িয়সী: 
অচভিযক্রিপরূ্ ি

চশল্পিলা এিং

নি ্শা• আর্ম এিটা গ্রুন্ডপর সান্ডথঅথবা এিা

 ান িরন্ডে পার্র।আর্ম ক্রমশঃ
আরও স্টবশী রিম  লার স্বন্ডরর মাো
স্টমলান্ডে পার্র এবং সুরটা অনুসরর্

িরন্ডে পার্র।

• আমার িল্পনামূলি স্টখলায়আর্ম

 ন্ডল্পর র্ববরর্ বেরী িরা উপন্ডভা 
ির্র।

• আর্ম সিীে ও নান্ডের বযাপান্ডর

 ন্ডবষর্া িরা ও োর সান্ডথজর্ড়ে

হওয়া উপন্ডভা ির্র।আর্ম এিা

অথবা এিটা গ্রুন্ডপর সান্ডথ পর্রন্ডবশন 

িরন্ডে পার্র।
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Baby photo
goes here.

If you want circles then 
best to screenshot from the 
previous guide, but if you’re 
using new images just drag 
them in then go to Picture 
Format, then Crop, then 

Crop to Shape.

স্টযাোন্ডযাে িরা এিং ভাষা

• আমার সান্ডথ এরিম স্টখলা স্টখলন্ডবন স্টযটান্ডেআমার

আপনার র্নন্ডেিশশুনন্ডে হন্ডব, স্টযমন এিটা স্টরজার 

হান্ট।

• অন্ডনি র্বর্ভন্ন যরন্ডনর বই ও  ল্পআমার সান্ডথ

এিসান্ডথ পড়ন্ডবন, যার মন্ডযয  ল্প নয় এরিম ক্তজর্নষ

এবং ির্বো রন্ডয়ন্ডছ।

• আপনার র্নন্ডজরওআমারিান্ডজরসম্বন্ডে স্টজান্ডর

স্টজান্ডর িথা বলন্ডবন। এটাআমান্ডিস্পষ্ট্, ভাল ভান্ডব

 ঠনিরা বািযশুনন্ডে স্টেন্ডব।

• অনযানয বাচ্চা ও প্রাপ্তবয়স্কন্ডের সান্ডথঅন্ডনি

িথাবােিা বলন্ডে উৎসাহ স্টেন্ডবন।

৪ এিং ৫-িের িয়সী:আপচন চিভান্ডিআমান্ডি চশখন্ডতসাহাযয িরন্ডত
পান্ডরন

িযক্রিেত, সামাক্রজিএিংআন্ডিে
সংিাি চিিাশ

• মন র্েন্ডয়আমারিথাশুনন্ডবন। শব্দ বযবহারিন্ডর

আমার মন্ডনরভাব প্রিাশিরন্ডেআমান্ডিউৎসাহ

স্টেন্ডবন।

• আমার সান্ডথ স্টসগুর্লর সম্বন্ডেিথা বন্ডল সমসযার 

সমাযান িরন্ডে আমান্ডি সাহাযয িরন্ডবন। আমার যখন 

সর্েযই খুব িটঠন মন্ডন হন্ডব, েখন এটা আমান্ডি োর্লন্ডয় 

স্টযন্ডে স্টেন্ডব।

শারীচরিভান্ডি স্টিন্ডড় ওঠা

• আমান্ডিখুব স্টবশীরিমসক্তক্রয় হওয়ারজনয সময় ও

জায় া স্টেন্ডবন এবং প্রর্ের্েন হা াঁর্পন্ডয় পড়ন্ডে স্টেন্ডবন।

• আমান্ডি হামাগুর্ড় র্েন্ডে, স্টবন্ডয় স্টবন্ডয় উঠন্ডে, এিটা

ের্ড় যন্ডর র্নন্ডজন্ডি স্টটন্ডন েুলন্ডে এবং মাংর্ি বান্ডর

ঝুলন্ডে স্টেন্ডবন। স্টলখারজনয প্রন্ডয়াজন স্টযরিমশক্তি

আমার েরিার স্টসগুর্ল এই ক্তক্রয়ািলাপগুর্ল

আমান্ডি ন্ডড় েুলন্ডে স্টেন্ডব।

• আমান্ডি স্টখাসা ছাড়ান্ডনার যন্ত্র ও ছর্রর মেএি হান্ডে

িরার যন্ত্র বযবহার িরন্ডে স্টেন্ডবন।
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৪ এিং ৫-িের িয়সী:আপচন চিভান্ডিআমান্ডি চশখন্ডতসাহাযয িরন্ডত
পান্ডরন?

অঙ্ক

• স্টছাট স্টছাটগ্রুন্ডপর ক্তজর্নষপন্ডের নাম স্টেন্ডবন, এটাআমান্ডি ‘সুর্বটাইজ’ িরন্ডে (না

গুন্ডর্ি’টাআন্ডছোআমান্ডিেৎক্ষর্াৎ স্টেখন্ডে স্টপন্ডে) সাহাযয িন্ডর, স্টযমন, 

“র্পৎজার ৩টট টুি ্ন্ডরা বার্ি রন্ডয়ন্ডছ”।

• আমান্ডিএিটাগ্রুন্ডপর স্টথন্ডিিন্ডয়িটট ক্তজর্নষন্ডিগুর্ন্ডে বলন্ডবন, স্টযমন, “েুর্ম র্ি

আমান্ডি ৬টা র্িম এন্ডন র্েন্ডে পার?”

• নম্বর ও ছর্ব র্েন্ডয় নম্বন্ডরর স্নযাপঅথবা র্বংন্ড া বেরী িরন্ডবন। র্লর্খে নম্বরগুর্ল সটঠি

পর্রমান্ডর্র সান্ডথ স্টমলান্ডবন।

• ক্তজর্নষ র্েন্ডয় নি ্শা বেরী িরন্ডবন, স্টযমন স্টবাোম বা ক্তঝনুি। স্টযমন ‘বড়, স্টছাট, 

বড়...’। এিটা ভুল িরার পন্ডর স্টসটা র্ি ভান্ডব টঠিিরা যায় ো র্নন্ডয়আমার সান্ডথ

িথা বলন্ডবন।

পড়ন্ডত এিং চলখন্ডতপারা
• প্রর্ের্েনআমার সান্ডথ পড়ন্ডবন।আমার সান্ডথ স্টসই সব বই পড়ন্ডবন

স্টযগুর্লন্ডেআর্ম র্বর্ভন্নজার্ে, সংসৃ্কর্ে র্লি ও যন্ডম ির স্টলািন্ডি

স্টেখন্ডেপাব।

• আমার সান্ডথ স্টসই সব স্টখলা স্টখলন্ডবন স্টযটান্ডেআপর্ন ‘”েুর্ম র্ি

হপ (h-o-p) িরন্ডেপার?” আমান্ডিশব্দটটরআওয়াজগুর্ল

এিসান্ডথিরন্ডে হন্ডব।

• আমান্ডি ল্প বানান্ডে স্টেন্ডবন –আপর্নআমারজনয স্টসগুর্ল র্লন্ডখ

স্টেন্ডবন এবংআমরা এিসান্ডথ স্টসগুর্লঅর্ভনয়িরন্ডেপার্র

• আমান্ডের পর্রবান্ডররঅথবাআমরা যখনপান্ডিি র্ ন্ডয়র্ছলাম

েখনিারএিটা ছর্বর বই বানান্ডবন এবংআমান্ডিআমার র্নন্ডজর

িথা স্টসটান্ডে র্লখন্ডে স্টেন্ডবন। 

পৃচথিীন্ডি িুঝন্ডতপারা

• আমার পর্রবান্ডররঅেীে ও বেিমান, এই েুই সমন্ডয়র

ছর্ব স্টেখান্ডবন এবং োন্ডের সম্বন্ডে  ল্প বলন্ডবন।

• আমান্ডিপ্রাথ িনা িরারজায় ায় এবংআমার

সম্প্রোন্ডয়র স্থানীয় গুরুত্বপূর্ ি জায় াগুর্লন্ডে 

আমান্ডি র্নন্ডয় যান্ডবন।

• আপনার রান্না িরার সমন্ডয়আমান্ডিসাহাযয িরন্ডে

স্টেন্ডবন। ‘ ন্ডল যাওয়া’ বা ‘ফুন্ডট ওঠার’ মেপর্রবেিন্ডনর

সম্বন্ডেিথা বলন্ডবন।

অচভিযক্রিপূর্ িচশল্পিলা এিং

নি ্শা

• যখনআমরাআমান্ডের সবন্ডেন্ডয় পছন্ডন্দ্র

 ানগুর্লশুনন্ডেপাই, েখনআমার সান্ডথ  ান

িরন্ডবন ও নােন্ডবন।আমার র্নন্ডজররুটীন

বেরী িরন্ডেআমান্ডিউৎসাহ স্টেন্ডবন।

• আমান্ডিএিটা মন্ডিল বেরী িরারজনয সুন্ডো, 

িাাঁর্ে, আঠা, আঠা লা ান্ডনা স্টটপ ও বাক্স স্টেন্ডবন।
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স্টযাোন্ডযােিরা এিং

ভাষা সংিাি 
স্টিি ্পন্ডয়ন্ট

• আপনার ও অনযানয পর্রর্েে প্রাপ্তবয়স্ক স্টলািন্ডের সান্ডথ
স্টযা ান্ডযা িরার জনযআর্ম র্িআন্ডযাআন্ডযা িথা বলন্ডে

ভালবার্স?

• ৬মাস বয়স না াে, আমার নাম যন্ডর িািন্ডলআর্ম র্ি

সাড়া র্েই এবংআযআন্ডযা িথা বন্ডলআর্ম র্ি ‘পালা
িন্ডর’ িথাবােিায় অংশগ্রহর্ ির্র?

• ১২ মাস বয়স না াে, আর্ম র্িআন্ডযাআন্ডযা িথা ও

এিটা িন্ডর শব্দিন্ডরআমার ‘পালা’ র্নই? আর্ম স্টযসব

ক্তজর্নন্ডষআগ্রহী, আর্ম র্ি োআপনান্ডি স্টেখান্ডনার

উন্ডেন্ডশযআঙুল র্েন্ডয় স্টেখাই এবং অিভর্িির্র? 

• ১২ মাস বয়স না াে, আর্ম র্ি ‘মামমাম’ ‘িািা’ এবং
‘স্টটন্ডট’ (‘স্টটর্ি’)-এর মে এিটা িন্ডর শব্দ বযবহার িরন্ডে
শুরুিন্ডরর্ছ? 

• ১২ মাস বয়স না াে, আর্ম র্ি ২টট ক্তজর্নন্ডষর মযয স্টথন্ডি

র্নন্ডে পার্র: “ েুর্ম র্ি বল োও না  ার্ড় োও?” 
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• ১৫ মাস বয়স না াে, আর্ম র্ি ১০টার মে শব্দ
বলন্ডে পার্র? এগুর্ল এখনই হয়েস্পষ্ট্ হন্ডব।

• ১৮ মাস বয়স না াে, আপর্ন যখনআমান্ডি
সরল র্নন্ডেিশ স্টেন, েখনআর্ম র্ি ো শুন্ডন
োন্ডে সাড়া র্েন্ডে পার্র স্টযমন: এযািাম, স্টোমার
জনু্ডো পর?

• ১৮ মাস বয়স না াে, আর্ম র্ি র্বর্ভন্ন রিন্ডমর 
িথা বলার শন্ডব্দর আওয়াজ এবং ২০টাস্পষ্ট্
শব্দ বযবহার িরন্ডে পার্র?

• ১৮ মাস বয়স না াে, আর্ম র্িঅন্ডনি র্বর্ভন্ন
এিিশব্দএবং র্িছু েুই শন্ডব্দর বািযাংশআর্ম
বুঝন্ডে পার্র, স্টযমন “আমান্ডি োও” অথবা
“জনু্ডো পন্ডরর্ছ”?

• ২ বছর বয়স না াে, আর্ম র্িঅনয বাচ্চান্ডের
স্টখলায়আগ্রহ স্টেখাক্তে? আর্ম র্ি স্টিান স্টিান
সময় স্টযা োনির্র? 
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আমার র্েেীয় জন্মর্েন্ডনর র্েন্ডি:

• আর্ম র্ি ৫০টা পয িন্ত শব্দ বযবহার িরন্ডে পার্র?

• আর্ম র্ি েু’টট বা র্েনটট শব্দ এিসান্ডথ িরন্ডে পার্র, 
স্টযমন “আরও েুয”?

• আর্ম র্ি প্রায়ই প্রশ্নির্র, স্টযমন স্টলান্ডির বা ক্তজর্নন্ডষর
নাম?

• আর্ম র্ি সব িনাম (স্টস), বহুবেন এবং জায় ার বর্ িনা 
স্টেওয়ার জনয শব্দ বযবহার িরন্ডে র্শখর্ছ? এগুর্ল এিটু
িটঠন এবং প্রথম র্েন্ডি আর্ম এগুর্ল টঠি মে বযবহার
নাও িরন্ডে পার্র।

• আর্ম র্ি যা বলন্ডে পার্র োর স্টথন্ডি অন্ডনি স্টবশী শব্দ 
বুঝন্ডে পার্র – ২০০-৫০০-এর মে শব্দ?

• ”স্টোমার টুর্প স্টিাথায়?” অথবা “ছর্বর স্টছন্ডলটট র্ি 
িরন্ডছ?” – এরিম সহজ প্রশ্ন ও র্নন্ডেিশআর্ম র্ি বুঝন্ডে

পার্র?
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আমার েৃেীয়জন্মর্েন্ডনর র্েন্ডি:

• আমরা যখন এিসান্ডথ স্টিান বই পর্ড়, েখন
সটঠি ছর্বআঙুল র্েন্ডয় স্টের্খন্ডয়আর্ম র্ি

স্টেখাই স্টযআর্ম ক্তক্রয়া সংক্রান্ত শব্দগুর্ল

বুঝন্ডে পারর্ছ। স্টযমন, “স্টি লাফ র্েন্ডে?”

• আপর্নআমার নাম বযবহার িরন্ডলআর্ম র্ি

মন্ডনান্ডযা র্েই? স্টযমন, “স্টজসন, েুর্ম র্ি েয়া
িন্ডর এখন থামন্ডে পার।আমরা গুর্ছন্ডয়

রাখর্ছ।“

• আর্ম র্িপ্রায় ৩০০ শব্দ বযবহার িরন্ডে

পার্র? স্টযমন, ক্তজর্নষপন্ডের বর্ িনা স্টেওয়ার
মে শব্দএবং এগুর্ল স্টয ভান্ডব বযবহার িরা

হয় (এিটাস্পঞ্জহন্ডে স্টযাওয়ারজনয)।
সমন্ডয়র র্বষন্ডয় িথা বলার মে শব্দ (এখন,
পন্ডর), এবংজায় া (ঐখান্ডন)। 92
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৩ বছর বয়স না াে: 

• আর্ম র্ি ৫টা পয িন্ত শব্দ এিসান্ডথ জড়ুন্ডে পার্র?

• আর্ম র্ি সব িনাম (‘আর্ম’, ‘স্টস’), এবং বহুবেন

বযবহার ির্র? 

• আর্ম র্ি র্বন্ডশষয ও সব িনান্ডমর আন্ড  স্থান, র্েি 

ইেযার্ে র্নন্ডেিশ িরার জনয বযবহৃে শব্দ (‘স্টভেন্ডর’, 

‘ওপন্ডর’, ‘েলায়’) বযবহার ির্র –প্রথম র্েন্ডি এগুর্ল

হয়ে সব সময় সটঠিভান্ডব বযবহার িরা হন্ডব না।

• আর্ম র্ি র্েনটট প্রযান শব্দ বযবহার িন্ডর স্টেওয়া

র্নন্ডেিশ অনুসরর্িরন্ডে পার্র স্টযমন: “েুর্ম র্ি ির্লর

মুখটা যুইন্ডয় র্েন্ডেপার?”

• আপর্ন যখনআমার নাম বযবহার িন্ডরন েখন

আর্ম র্ি এিটা ক্তক্রয়ািলান্ডপর স্টথন্ডিঅনয স্টিান

র্িছুন্ডে সন্ডর স্টযন্ডে পার্র?
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আমার েেুথ ি জন্মর্েন্ডনর র্েন্ডি:

• আর্ম র্ি ৪-৬টা শন্ডব্দর বািয বযবহার িরন্ডে
পার্র?

• আর্ম র্ি এর পন্ডরর শব্দগুর্লর মে শব্দ

বযবহার িরা বািয বযবহার িরন্ডে পার্র

স্টযমন, ‘িারর্’, ‘অথবা’, ‘এবং’? উোহরর্
স্বরূপ, “আর্মআইসক্রীম ভালবার্স িারর্

স্টসটাআমার ক্তজভন্ডিিাাঁপায়”।

• আর্ম র্ি র্বর্ভন্ন ক্তক্রয়ার িাল বযবহার িরন্ডে
পার্র: “আর্মপান্ডিি যাক্তে।“ এবং “আর্ম

স্টোিান্ডন র্ ন্ডয়র্ছলাম।”?

• আর্ম র্ি সহজ ‘স্টিন’ প্রশ্নগুর্লর উত্তর র্েন্ডে
পার্র? 94
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• ৭ মাস বয়স না াে, আর্ম র্ি আমার নান্ডম সাড়া র্েই? 
আপনার িন্ঠস্বন্ডরর আন্ডবন্ড র্িআর্ম সাড়া র্েই?

• ১২ মাস বয়স না াে, আর্ম র্িঅপর্রর্েে স্টলান্ডির সামন্ডন

লজ্জা পাই এবং র্িছু স্টলাি ও স্টখলনা স্টবশী পছন্দ্ির্র?

• ১৮ মাস বয়স না াে, আর্ম র্িক্রমশঃআমার জ ন্ডের সম্বন্ডে

স্টিৌেূহলী হন্ডয় উটঠ? আর্ম র্িজ ন্ডেরঅনুসোন িন্ডর

স্টেখন্ডে োই এবংআপনারআমান্ডি লক্ষয িরা র্িআর্ম োই? 

• ২ বছর বয়স না ােআর্ম র্ি র্নন্ডজন্ডিএিটটআলাো বযক্তি

র্হসান্ডব স্টেখর্ছ? স্টযমন, আর্ম র্ি র্সদ্ধান্ত র্নন্ডে পার্র স্টয আর্ম 
িার সান্ডথ স্টখলব, র্ি খাব, র্ি পরব?

• ২ স্টথন্ডি ৩ বছর বয়ন্ডসর মন্ডযয, আর্ম র্ি অনয বাচ্চান্ডের সান্ডথ 
থািা উপন্ডভা  িরন্ডে শুরু িন্ডরর্ছ এবং োন্ডের সান্ডথ স্টখলা 
িরন্ডে োই?
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আমার েৃেীয় জন্মর্েন্ডনর র্েন্ডি:

• আর্ম র্ি স্টিান স্টিান সময় অনযন্ডের সান্ডথ ভা  িন্ডর অথবা
পালা িন্ডর র্নন্ডে পার্র? (আপনার র্নন্ডেিশনা র্নন্ডয়) আর্ম র্ি

‘স্টোমার’ এবং ‘আমার’ বুঝন্ডে পারার র্েহ্ন প্রেশ িন িরর্ছ? 

• আর্ম র্ি স্টিান ক্তক্রয়ািলান্ডপ র্িছুক্ষর্ র্স্থে হন্ডে পার্র?

৪ বছর বয়স না াে:

• আর্ম র্িঅনযন্ডের পাশাপার্শ স্টখলা ির্র, নাআর্ম সবসময়

এিা স্টখলা িরন্ডে োই?

• আর্ম র্িিল্পনা িরায়অংশগ্রহর্ির্র (স্টযমন ভান িরার
স্টখলায়অংশগ্রহর্িরা? ‘মা’ অথবা ‘বাবা’ হওয়া?)

• আর্ম র্ি র্বর্ভন্ন ভূর্মিায় র্নন্ডজন্ডিিল্পনা িন্ডরঅনযানয

ভান িরার স্টখলা স্টখর্ল? স্টযমন উোহরর্ স্বরূপ ‘গ্রান্ডফন্ডলা’ 
হওয়া?

• আর্ম র্ি সাযারর্েঃআমার স্টখলার র্বন্ডরাযগুর্লর সমাযান

িরন্ডে পার্র? 96
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• ৪ বছর বয়স না াে, র্েন্ডনর স্টবলাআর্ম র্ি র্নভিরন্ডযা য ভান্ডব 
শুি ্ন্ডনা থার্ি?এটা স্টবশীর ভা বাচ্চার স্টক্ষন্ডেই হয়, র্িন্তু
সিন্ডলর নয়।আপনার বাচ্চার প্রযান বযক্তির সান্ডথ এিসান্ডথ িাজ
িরন্ডল সর্েযই সাহাযয হন্ডব।

• স্টিান স্টিান বাচ্চা র্িছু শন্ডব্দ,  ন্ডে বা স্বান্ডে খুব র্বের্লে হন্ডয় পন্ডড়
এবং োন্ডের শান্ত িরা যায় না।র্িছু বাচ্চা এিটা ক্তজর্নন্ডষর স্টথন্ডি
অল্পসময়পন্ডর, পন্ডরর ক্তজর্নন্ডষ েন্ডল যায়। র্িছু বাচ্চা অন্ডনিক্ষর্
যন্ডর থান্ডি বন্ডল মন্ডন হয় এবং োন্ডের অনয র্িছু িরন্ডে উৎসাহ
র্েন্ডল োরা র্বের্লে হন্ডয় পন্ডড়।

• আপর্নঅথবাআপনার বাচ্চার প্রযান বযক্তি যর্ে লক্ষয িন্ডর স্টয
আপনার বাচ্চার এই সব িটঠন ক্তজর্নষগুর্লর মন্ডযয িন্ডয়িটার
অর্ভজ্ঞো হন্ডে, োহন্ডলআপনান্ডের এিসান্ডথ িাজিরার
েরিার হন্ডব। এর মন্ডযয হয়ে, এই র্বিান্ডশর সমসযাগুর্লর র্বষন্ডয়
আরওজানারজনয অনযানয স্টপশাোর বযক্তিন্ডের জর্ড়েিরাও
থািন্ডব।

• আপর্ন যর্ে লক্ষয িন্ডরন স্টযআপনার বাচ্চান্ডিঅন্ডনিটা সময়ই
র্ের্ন্তে, েুঃর্খেঅথবা স্টরন্ড আন্ডছ বন্ডল মন্ডন হন্ডে, োহন্ডল
আপনার বাচ্চার প্রযান বযক্তিঅথবা োইল্ডমাইোন্ডরর সান্ডথ িথা
বলন্ডবন।
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• স্টছাট্ট বাচ্চা র্হসান্ডবআর্ম র্ি সহন্ডজ ও

আনন্ডন্দ্র সান্ডথ নড়ােড়া িরন্ডে পার্র?

• ১২ মাস বয়স না াে, বন্ডস থািা অবস্থার স্টথন্ডি
আর্ম র্ি র্নন্ডজন্ডি স্টটন্ডন েুন্ডল স্টসাজা হন্ডয়

ো াঁড়ান্ডে পার্র এবংআবার বসন্ডে পার্র? 

• আর্ম র্িআমার েজিনী ও বুন্ডড়াআঙুল র্েন্ডয়

আর্ম র্ি র্িছু েুলন্ডে পার্র?

• আমার র্েেীয়জন্মর্েন্ডনর সময় না াে, আর্ম

র্ি স্টেৌড়ান্ডে, পা র্েন্ডয় বল মারন্ডে এবং মাটটর
স্টথন্ডি েুই পা এিসান্ডথ উটঠন্ডয় লাফান্ডে পার্র?

• আমার েৃেীয়জন্মর্েন্ডনর সময় না াে, আর্ম

র্িআত্মর্বশ্বান্ডসর সান্ডথ স্টবন্ডয় স্টবন্ডয় উঠন্ডে

পার্র, আর্ম র্ি এিটা র্বরাট বল লুন্ডফ র্নন্ডে

পার্র এবং এিটা রাইসাইন্ডিল োলান্ডে পার্র?
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• আমার যর্ে এিটা স্টেয়ান্ডরআরাম িন্ডর বসা িটঠন

হয়, োহন্ডলআমার হয়েআমার স্টপন্ডটর স্টিার

মাংসন্ডপশীগুর্ল  ন্ডড় স্টোলার জনয র্িছু সাহান্ডযযর

েরিার হন্ডব।

• বন্ডস োলান্ডনার স্টপিাল র্বহীন রাইন্ডিিন্ডর সু্কট িরা

এবং নরম স্টখলার সরঞ্জান্ডম লাফান্ডনার জনযআমান্ডি

উৎসাহ র্েন্ডয়আপর্নআমান্ডি সাহাযয িরন্ডে

পান্ডরন।

• স্টযসব স্টছাট্ট বাচ্চা বা সেয হা াঁটন্ডে স্টশখা বাচ্চার ওজন

িম, ওজন স্টবশী অথবা োর ো াঁন্ডের স্বাস্থয খারাপ বন্ডল
মন্ডন হয়, স্টসই সব বাচ্চার প্রর্েআপনার বাচ্চার

প্রযান বযক্তি ও োইল্ডমাইোর স্টখয়াল রাখন্ডবন। র্ের্ন

যর্ে র্ের্ন্তে থান্ডিন, োহন্ডলআপনার বাচ্চার স্বান্ডস্থযর
বযাপান্ডর সাহাযয িরার জনয োন্ডেরআপনার সান্ডথ

ঘর্নষ্ঠ ভান্ডব িাজিরার েরিার হন্ডব।
99
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এযাি ্শন ফর র্েল্ডন্ডরন https://www.actionforchildren.org.uk আপনার বাচ্চার র্বিান্ডশ সহায়ো িরার

জনয র্বর্ভন্ন যরন্ডনর সির্ে। 

বুি রাে https://www.booktrust.org.uk/books-and-
reading/bookfinder/
https://www.booktrust.org.uk/books-and-
reading/tips-and-advice/reading-tips/

সু্কল ছুটট থািার সময় প্রর্ের্েন ইন্ডমইল, 
সহজ, পাওয়ার মে এবং স্টখলার্ভর্ত্তি
ক্তক্রয়ািলান্ডপর িথা জানায়।

বাইর্লিুয়ার্লজম

মযাটার ্স

http://www.bilingualism-
matters.ppls.ed.ac.uk/parents-questions/

ে’ুটট ভাষায় িথা বলন্ডে পান্ডর এরিম
বাচ্চান্ডের মানুষ িরার বযাপান্ডর মা ও বাবা

প্রায়ই স্টযসব প্রশ্নিন্ডরন। (আটটট ভাষায়)।

স্টবান্ডরার্ম https://www.boromi.co.uk/dailyplay-2 সু্কল ছুটট থািার সময় প্রর্ের্েন ইন্ডমইল, 
সহজ, পাওয়ার মে এবং স্টখলার্ভর্ত্তি
ক্তক্রয়ািলান্ডপর িথা জানায়।

র্সর্বর্বজ স্টগ্রান-আপ ্স https://www.bbc.co.uk/cbeebies/grownups মা ও বাবার জনয যারর্া স্টেওয়া।
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DREME ফযার্মর্ল

মযাথ ্স

https://familymath.stanford.edu/wp-
content/uploads/2020/12/Math-Snacks.pdf

স্টরাজিার ক্তক্রয়ািলান্ডপঅঙ্ক

স্টেখন্ডে পাওয়া।

আর্ল িমুভার ্স https://www.earlymovers.org.uk/activities ০-৫ বছন্ডরর বাচ্চান্ডের জনয েথয
ও ক্তক্রয়ািলাপ।

ইক্তজ পীক্তজ https://www.easypeasyapp.com এযাপ: যারর্া, পরামশ িএবং
স্টপ্ররর্া।

ফযার্মর্ল লাইভ ্স https://www.familylives.org.uk/advice/early-years-
development/

প্রথম বছরগুর্লন্ডে র্বিান্ডশর

র্বষন্ডয় েথয এবং ক্তক্রয়ািলাপ।

ফাউন্ডেশন

ইয়ার ্স

https://foundationyears.org.uk/2019/09/resources-for-parents/ আর্ল িইয়ার ্স ফাউন্ডেশন স্টেজ-
এর সম্বন্ডে মা ও বাবার জনয

সংস্থান।

ফর্ম িবুি ্স https://www.formybooks.com র্বর্ভন্ন যরন্ডনরঅন্তভুিক্তিমূলি

র্বর্ভন্ন যরন্ডনর বই।
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হাভিািি স্টসন্টার https://developingchild.harvard.edu/resources/how-to-5-
steps-for-brain-building-serve-and-return/

র্ভর্িও, যা বুক্তঝন্ডয় বন্ডল স্টয
পরস্পন্ডরর সান্ডথ ক্তক্রয়ািলাপ

িরন্ডল ো বাচ্চান্ডের স্টেইন র্ি

ভান্ডব  ন্ডড় স্টোন্ডল।

হাংর্গ্র র্লটল মাইেস https://hungrylittleminds.campaign.gov.uk সেযজাের স্টথন্ডি পা াঁে বছর পয িন্ত

বয়ন্ডসর বাচ্চান্ডের জনয সহজ,
মজার ক্তক্রয়ািলাপ।

ICAN: টর্িং পন্ডয়ন্ট https://ican.org.uk/i-cans-talking-point/parents/ যারা োন্ডের সন্তান্ডনর র্বিান্ডশর

সম্বন্ডে র্ের্ন্তে স্টসই সব মা ও বাবার

জনয।

র্লটান্ডরসী রাে https://wordsforlife.org.uk/activities/ ক্তক্রয়ািলাপ এবং র্ভর্িও।

লাভ মাই বুি ্স http://www.lovemybooks.co.uk েন্ডথযর র্েটঠ, ক্তক্রয়ািলাপ এবং
র্ভর্িও।

মযান্ট্রর্লিুয়া https://uk.mantralingua.com ৬৫টট ভাষায় েুই ভাষার বই।
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মযান্ডটল (লরা স্টহন ্রী-
এযান্ডলইনMBE এবং এম্মা

ওন্ডরান্ডলা)

https://www.mattel.com/sites/mattel_mattelcom/files
/2020-
07/Supporting_you_to_raise_antiracist_children2.pdf

মা ও বাবার জনয র্নন্ডেির্শিা: জার্ে-
র্বন্ডেষ র্বন্ডরাযী সন্তান মানুষ িরার 
সান্ডথ সহায়ো িরা।

নযাশনাল োইল্ডবাথ িরাে https://www.nct.org.uk মা ও বাবার োর্য়ত্ব পালন িরার

র্বষন্ডয় সহায়ো।

এন ্এইে ্এস – বাচ্চান্ডের
ো াঁে

https://www.nhs.uk/live-well/healthy-body/taking-
care-of-childrens-teeth/

ো াঁন্ডের স্বান্ডস্থযর র্বষন্ডয় পরামশ ি।

এন ্এইে ্এস স্টেঞ্জ 4 লাইফ https://www.nhs.uk/change4life ভাল খাওয়া এবংআরও নড়ােড়া

িরার সহজউপায়।

টাইর্ন হযার্প পীপল https://www.bbc.co.uk/tiny-happy-people বাচ্চান্ডের র্বিাশ হওয়ার র্বষন্ডয়

পরামশ ি, ক্তক্রয়ািলাপ এবং র্ভর্িও।

ইউর্নন্ডসফ স্টপন্ডরর্ন্টং https://www.unicef.org/parenting/ বাচ্চান্ডের র্বিাশ হওয়ার র্বষন্ডয়

পরামশ ি, ক্তক্রয়ািলাপ এবং র্ভর্িও।

পা াঁে বছর বয়স হওয়ার

আন্ড িরার মে ৫০টট

ক্তজর্নষ

https://www.50thingstodo.org/about/the-app এযাপ: িম / র্বনা খরন্ডের
অর্ভজ্ঞো।

এই সাইটগুর্লন্ডে যা বলা হন্ডয়ন্ডছ স্টসগুর্লরজনয এবং এই সাইটগুর্লর রক্ষর্ান্ডবক্ষর্ও র্নভিরন্ডযা যো ও সংস্থান্ডনরজনয ইেলেন র্রসােি সু্কল ও
র্িপাটিন্ডমন্টফরএিুন্ডিশন োয়ী নয়। এন্ডে প্রিাশ িরা মোমেসবই স্টযআমরাঅনুন্ডমােনির্র ো নাও হন্ডেপান্ডর। 
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যান্ডদর ধনযিাদজানান্ডনা
হন্ডে
এই র্নন্ডেির্শিাটট  ন্ডড় স্টোলার বযাপান্ডর োন্ডের িান্ডজরজনয ইেলেন

র্রসােি সু্কন্ডলর এিুন্ডিশন্ডনর এর্ভন্ডিি লীি র্ফ্ল্স স্টজম ্স (Fliss James)
এবং ইেলেন র্রসােি সু্কন্ডলর িাইন্ডরক্টর িািার জরু্লয়ান স্টগ্রর্নয়ার

(Julian Grenier), এবং োর সান্ডথ রন্ডয়ন্ডছআর্ল িইয়ার ্স প্রযাি ্টটশনার, 
িন ্সাল ্টযান্ট ও র্শক্ষার্বেরা, যারা এই র্নন্ডেির্শিাটট  ন্ডড় স্টোলা ও
পুনর্ব িোর িরার জনয ফীিবযাি ও প্রিাব র্েন্ডয় উোর ভান্ডব োন্ডের

সময় র্েন্ডয়ন্ডছ:

র্লজ স্টপম্বার ্টন, স্টসরা রীি, সু রব OBE, জীন গ্রোস CBE, স্টপ্রান্ডফসর

স্টটি স্টমল ্হুইশOBE, িািাররা এযান্ডমর্লয়া রবাটিস, লালা মযানার ্স ও
সযালী ক্তস্মথ, এযার্লসন স্টহোর ্সন, ওন্ডয়েী র্যাট ্র্ক্লফ HMI, ইওউইন
ক্তক্রস ্ফীল্ড, স্টেংন্ড ন্ডটই শর্রফ, লরা স্টহন ্রী-এযান্ডলএইনMBE, এযাশলী
টীিল, িনা স্ট উি, িিটযান ্টটক্তজওস স্কর ্িাস, ক্তজল স্টহান্ডল্ডন, স্টক্লয়ার
র্লশমযান এবং এযার্লসন স্টজান ্স।

স্টযসব মা ও বাবা এই র্নন্ডেির্শিাটট স্টলখায়অবোন র্েন্ডয়ন্ডছন।

আমরা স্বীিার িরর্ছ স্টয এই প্রিাশর্াটট ৪ র্েল্ডন্ডরন এবং র্িপাটিন্ডমন্ট
অভএিুন্ডিশন্ডনরস্ট্রযান্ডটক্তজিপাটিনার ্র্শপ ‘স্টহায়াট টু এক্সন্ডপক্ট, 
স্টহান্ডয়ন?’ (‘What to expect, when?’) (২০১৫)।
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